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Inleiding

• Wat is jou stryd waarin jy huidiglik is?

• Het jy moeg geword?

• Wat doen jy omtrent dit?

• Hoe help jy ander wat die Here nodig 
het?



Skriflesings

• Ex 17:8-16



• Daar sal altyd ‘n stryd wees.

1. Daar is ‘n stryd



• Veg saam as ‘n liggaam.

• Elkeen het ‘n rol om te speel.

• 1 Kor 12:12-31

2. Ons het mekaar nodig



• Gebruik dit wat in jou hand is.

• Elkeen het talente en gawes

3. Wat is in jou hand?



• Die staf verwys ook na die Woord van 
God.

4. Woord van God



• Israel sien Moses en die staf waarmee 
wonders bewerk is.

• Ons is nie geheime 
agente nie

5. Wees sigbaar

•Exo 17:9 . Môre sal ek op die 
top van die heuwel staan met 
die staf van God in my hand.



• Josua word nie moeg om te veg nie, 
maar Moses se arms word moeg.

• Die geestelike kant bly die moeilikste

• Is Amalek besig om jou te oorwin?

• Kry jou hande gelig en bid.

• Kry ander wat saam met jou bid 

6. Moet nie ophou bid nie

Exo 17:11 En telkens as Moses sy hand ophou, 
was Israel die sterkste; maar as hy sy hand laat 
sak, was Amalek die sterkste.



• Selfs Moses het moeg geword.

• Wees vrymoedig om te vra vir hulp.

• Wie ondersteun jy?  Hier is geleenthede.

7. Ons moet vra vir ondersteuning

Exo 17:12 Maar die hande van Moses 
het swaar geword; daarom het hulle ‘n 
klip geneem en dit onder hom neergelê, 
dat hy daarop kon sit. En Aäron en Hur 
het sy hande ondersteun, die een 
duskant en die ander anderkant. So het 
sy hande dan vas gebly tot sononder.



• Lig jy hande wat lof en eer aan die Here 
bring?

• Hoe lyk jou kleed van lof?

8. Hande wat prys

Psa 63:5 Só sal ek U prys my lewe lank, 
in u Naam my hande ophef.

Isa 61:3 To appoint unto them that mourn in 
Zion, to give unto them beauty for ashes, the 
oil of joy for mourning, the garment of praise 
for the spirit of heaviness; that they might be 
called trees of righteousness, the planting of 
the LORD, that he might be glorified.



• Josua = ‘n tipe van Christus.  

– Ons kaptein wat vir ons veg.

–In Hom is ons meer as                   
oorwinnaars.

• Moses = ‘n tipe van Christus

– Hy tree vir ons in by die Vader

9. Jesus Christus

Rom 8:34 Wie is dit wat veroordeel? Christus is dit 
wat gesterf het, ja, meer nog, wat ook opgewek is, 
wat ook aan die regterhand van God is, wat ook vir 
ons intree.

Rom 8:37 Maar 
in al hierdie 
dinge is ons 
meer as 
oorwinnaars



9. Jesus Christus – ons banier

Exo 17:15 En Moses het ‘n altaar gebou en dit 
genoem: Die HERE is my banier.



Afsluiting
• Oorwin jou Amalek
• Kry jou eie hande gelig na God
• Bid en loof en prys die Here
• Kry ander om vir jou te bid, en bid jy ook vir 

ander. 
• Wees sigbaar.
• Moet nie moeg word nie.
• Gebruik wat in jou hand is.
• Gebruik die Woord van God
• Jesus Christus


