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Inleiding

• Hou jy daarvan om wakker te word in die 
oggende?

• Is jy negatief of vol blydskap?

• Ons gesindheid beinvloed die manier hoe ons 
na die lewe kyk.

• Dit beinvloed ook ons verhouding met die Here.

• Positiewe denkwyse of Bybelse denkwyse. 

• Dit is hoe jy kies om dit wat met jou gebeur te 
hanteer 







Skriflesings

•Rom 8:28

•Rom 12:11



• Hulle wat God liefhet, maak die beste van 
elke saak.

• Alles wat met jou gebeur sal vir jou goed 
uitwerk AS jy God liefhet.

• Voorwaarde: Liefde vir God
– Moet nie die wêreld liefhê nie (1 Joh 2:15)
–Word nie gelykvormig aan die wêreld nie (Rom 

12:2)

Rom 8:28 En ons weet dat vir hulle wat God 
liefhet, alles ten goede meewerk, vir hulle 

wat na sy voorneme geroep is.

1. ALLES SAL TEN GOEDE MEEWERK



• Ons is nie geroep om net middelmatig te 
wees nie.

• Doen alles op jou heel beste.

Rom 12:11 wees nie traag in die ywer nie; 
wees vurig van gees; dien die Here;

2. WEES VOL YWER



• Mense (vlees)

–Passop na wie jy luister  (Geesvervuld?)

(Moet nie mense uitsluit nie, maar sny 
negatiwiteit uit)

• Sonde

• Trots

• Wat jy sê

3. WAT MAAK JOU GESINDHEID NEGATIEF?



‘n Gesindheid van 
Blydskap

Neh 8: Wees dan nie
bedroef nie, want die 

blydskap in die HERE—
dit is julle beskutting. 

4. KRY ‘N BYBELSE GESINDHEID?



‘n Gesindheid van 
Nederigheid

Mat 11:29  Neem my juk
op julle en leer van My, 

want Ek is sagmoedig en
nederig van hart, en julle
sal rus vind vir julle siele; 

4. KRY ‘N BYBELSE GESINDHEID?



‘n Gesindheid van VERGIFNIS

• Mat 6:14 Want as julle die mense hulle
oortredinge vergewe, sal julle hemelse Vader 
julle ook vergewe. 

• Kol 3:13 Verdra mekaar en vergewe mekaar
as die een teen die ander ‘n klag het; soos

Christus julle vergeef het, so moet julle ook
doen. 

4. KRY ‘N BYBELSE GESINDHEID?



‘n Gesindheid van GETROUHEID

Luk 16:10  Hy wat getrou is in die minste, is 
ook in die grote getrou; en hy wat onregverdig

is in die minste, is ook in die grote
onregverdig. 

1Sa 12:24  Vrees net die HERE en dien Hom
getrou met julle hele hart; want kyk watter

groot dinge Hy by julle gedoen het. 

4. KRY ‘N BYBELSE GESINDHEID?



Rom 12:2 En word nie aan hierdie wêreld 
gelykvormig nie, maar word verander deur 
die vernuwing van julle gemoed, sodat julle 
kan beproef wat die goeie en welgevallige 
en volmaakte wil van God is.

• 1 Kor 2:16 ....But we have the mind of 
Christ.

5. VERANDER JOU GEDAGTES



• Rom 8:5 Want die wat vleeslik is, bedink
vleeslike dinge, maar die wat geestelik is, 
geestelike dinge.

• Rom 8:6 Want wat die vlees bedink, is die 
dood, maar wat die Gees bedink, is lewe en 
vrede,

• Rom 8:7 omdat wat die vlees bedink, 
vyandskap teen God is; want dit onderwerp 
hom nie aan die wet van God nie, want dit 
kan ook nie.

5. VERANDER JOU GEDAGTES



• Jes 26:3

You will keep in perfect and constant peace 
the one whose mind is steadfast (that is 
committed and focused on You – in both 
inclination and character), Because he 
trusts and takes refuge in You (with hope 
and confident expectation)

5. VERANDER JOU GEDAGTES



• Wees bly oor probleme en beproewinge

• Dit lei na geestelike volwassenheid en 
innerlike vrede.

Jak 1:2 Consider it nothing but joy, my 
brothers and sisters, whenever you fall 

into various trials.

6. GEBRUIK PROBLEME EN BEPROEWINGE



Afsluiting

• Kry ‘n Jesus gesindheid.  Word soos 
Jesus.

• Kyk anders na dinge en weet God sal 
alles ten goede laat meewerk.

• Dit gaan op die einde alles oor Hom.
2Thes 1:12 sodat die Naam van onse Here 

Jesus Christus in julle verheerlik kan word en 
julle in Hom, ooreenkomstig die genade van 

onse God en die Here Jesus Christus.


