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Inleiding

• Ons onderskat die krag wat daar is in wat 
Jesus Christus vir ons kom doen het.

• God het alreeds voorsien

• Alreeds genesing bewerk

• Alreeds seën vir ons voorsien

• Dit gaan nie oor hoe goed ons verrigting
(performance) is nie.

• “Kan U dit vir my doen?” vs “U het dit reeds 
gedoen!”



Inleiding

• Werk jy na iets in die toekoms bv
verwagting dat God jou nog moet seën?

• Begin dit vat wat God alreeds vir jou
gegee het.



Skriflesings

• Joh 6:35

•1 Pet 2:24

• Ef 1:3



• Joh 6:35 En Jesus sê vir hulle: Ek is die 
brood van die lewe; wie na My toe 
kom, sal nooit honger kry nie; en wie
in My glo, sal nooit dors kry nie.



• Ons ontvangers (receivers) is nie altyd 
ingestel nie.

• Daar is niks verkeerd met God se sender 
(transmitter) nie.

1. God se krag en seën is beskikbaar



•Bid ons:  “Here doen asb iets om my te 
laat voel U het my lief?”
•“Here doen asb iets vir my”
•Alles wat jy benodig is reeds beskikbaar.
•Begin om te gebruik wat God reeds binne 
jou gesit het.  Sy Gees!!  Oorwinning!!
•Depressief?
•Psa 34:2 Ek wil die HERE altyd loof; sy lof
sal altyddeur in my mond wees.

2. God het ons alreeds lief



• Rom 8:11 En as die Gees van Hom wat Jesus uit 
die dode opgewek het, in julle woon, dan sal Hy 
wat Christus uit die dode opgewek het, ook 
julle sterflike liggame lewend maak deur sy 
Gees wat in julle woon.

2. God het ons alreeds lief



•1Pe 2:24 wat self ons sondes in sy liggaam op die 
kruishout gedra het, sodat ons die sondes kan 
afsterwe en vir die geregtigheid lewe; deur wie se 
wonde julle genees is.

Amp: He personally carried our sins in His body on 
the cross (willingly offering Himself on it, as on an 
altar of sacrifice), so that we might die to sin 
(becoming immune from the penalty and power of 
sin) and live for righteousness; for by His wounds 
you (who believe) have been healed.

3. Genesing is reeds beskikbaar



1Pe 2:24 wat self ons sondes in sy liggaam op die 
kruishout gedra het, sodat ons die sondes kan afsterwe 
en vir die geregtigheid lewe; deur wie se wonde julle 
genees is.

I AM HEALED

(David Ingles)



• Verdedig eerder jou gesondheid as wat jy 
die heeltyd baklei om gesond te word.



•Vra ons vir iets wat ons klaar gekry het.
•Sit aan vir ete met kos voor jou, maar jy
wag om te eet.

4. God het reeds gegee



Mat 18:20 Want waar twee of drie in 
my Naam vergader, daar is Ek in hul midde.

• Jy en die Heilige Gees is reeds 2.

• Begin God eerder dankie sê dat Hy 
teenwoordig is.

• As jy voel jy is ver van God beteken dit nie 
God het teruggetrek nie.

• Kyk wat is fout met jou ontvanger.

5. God is reeds teenwoordig



Ef 1:3 Geseënd is die God en Vader van onse 
Here Jesus Christus wat ons geseën het met 
alle geestelike seëninge in die hemele 

in Christus,

Blessed and worthy of praise be the God and 
Father of our Lord Jesus christ, who has 
blessed us with every spiritual blessing in the 
heavenly realms in Christ.  (Eph 1:3)

6. Ons het ‘n nuwe verbond in Christus



• Ons is geseën met elke geestelike seëning 
in Jesus Christus.

• Kyk na Jesus en leef  (Joh 3:14-15)

• Ons word nie veroordeel nie (Joh 3:18). 
Ons het reeds redding!!

• Dit wat Jesus aan die kruis gedoen het 
was genoeg.  Selfs vir siektes!  Dit gee 
seëninge.



• Rom 8:1 Daar is dan nou geen veroordeling vir die 
wat in Christus Jesus is nie, vir die wat nie na die 
vlees wandel nie, maar na die Gees.

• Rom 8:2 Want die wet van die Gees van die lewe in 
Christus Jesus het my vrygemaak van die wet van die 
sonde en die dood.

• Rom 8:3 Want God het wat vir die wet onmoontlik 
was, omdat dit kragteloos was deur die vlees deur sy 
eie Seun in die gelykheid van die sondige vlees te 
stuur, en dit ter wille van die sonde, die sonde 
veroordeel in die vlees,

• Rom 8:4 sodat die reg van die wet vervul kon word 
in ons wat nie na die vlees wandel nie, maar na die 
Gees.

Afsluiting



• Hoe lyk jou opvangs vandag?

• Is jou ontvanger skoon?

• Maak jy oop vir die Heilige Gees?

• Is jy ingeprop by God se kragstroom?

Afsluiting


