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Inleiding

Baie mense is bekommerd op die
oomblik.

Baie mense is benoud.
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God is ‘n toevlug
Psalm 46:1 Vir die musiekleier. Van die kinders van Korag. Met sopraanstemme. ‘n Lied.
Psa 46:2 God is vir ons ‘n toevlug en sterkte; as hulp in benoudhede is Hy in hoé mate
beproef.
Psa 46:3 Daarom sal ons nie vrees nie, al waggel die aarde en al wankel die berge weg in
die hart van die see.
Psa 46:4 Laat sy waters bruis, laat hulle skuim; laat die berge bewe deur sy onstuimigheid!
Sela.
Psa 46:5 Die stroompies van ‘n rivier maak die Godstad bly, die heiligste van die woninge
van die Allerhoogste.
Psa 46:6 God is daar binne-in, dit sal nie wankel nie; God sal dit help as die dag aanbreek.
Psa 46:7 Nasies het gebruis, koninkryke het gewankel; Hy het sy stem verhef; die aarde
bewe.
Psa 46:8 Die HERE van die leérskare is met ons; die God van Jakob is ‘n rotsvesting vir ons.
Sela.
Psa 46:9 Kom, aanskou die dade van die HERE, wat verskriklike dinge oor die aarde bring,
Psa 46:10 wat die oorloé laat ophou tot by die einde van die aarde, die boog verbreek en
die spies stukkend slaan, die strydwaens met vuur verbrand.
Psa 46:11 Laat staan en weet dat Ek God is; Ek sal hoog wees onder die nasies, hoog op
die aarde.
Psa 46:12 Die HERE van die leérskare is met ons; die God van Jakob is ‘n rotsvesting vir
ons. Sela.

God is vir ons ‘n Toevlug

Toevlug en Sterkte

Huidig en nou (present). Teenwoordige tyd
Beproefd in ‘n hoé mate (reeds die toets geslaag)
o Voorheen reeds deurgekom

o Christus is ook ‘n beproefde steen (Jes 28:16)
In tye van benoudhede, probleme (trouble)

Psa 46:2 God is vir ons ‘n toevlug en sterkte; as hulp in Spr 18:10 Die Naam
benoudhede is Hy in hoé mate beproef. van die HERE is ‘n
sterk toring; die
regverdige hardloop
daarin en word
beskut.

Psa 46:2 God is our refuge and strenght (mighty and
impenetrable), A very present and well-proved help in
trouble. (Amplified)
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Daarom Vrees ons NIE

Vrees sal ons nie oorweldig nie — selfs al verander die

weéreld.

Selfs al kan ons nie soos voorheen saam die Here

dien of lewe nie.

Rots Jesus Christus (Ps 61:2)

Psa 46:3 Daarom sal ons nie
vrees nie, al waggel die aarde en
al wankel die berge weg in die
hart van die see.

Psalm 46:3 Therefore we will not
fear, though the earth should
change and though the
mountains be shaken into the
midst of the seas

Psa 93:4 Meer as die gebruis
van groot, geweldige waters,
van die golwe van die see, is die
HERE geweldig in die hoogte!

Psa 61:2 From the end of the
earth will | cry unto thee, when
my heart is overwhelmed: lead
me to the rock that is higher
than I.

Daarom Vrees ons NIE

2Ti 1:7 Want God het ons
nie ‘n gees van
vreesagtigheid gegee nie,
maar van krag en liefde en
selfbeheersing.

Vervang eerder jou
vrees met liefde vir
God.

v

Die wéreld en die wat
verlore is behoort te
vrees.

1Jn 4:18 Daar is geen
vrees in die liefde nie;
maar die volmaakte liefde
dryf die vrees buite, want
die vrees sluit straf in, en
hy wat vrees, het nie
volmaak geword in die
liefde nie.
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God se Waters sal vioei

Psa 46:4 Laat sy waters
bruis, laat hulle skuim; laat e |Laat die waters van die

die berge bewe deur sy .. .
onstuimigheid! Sela. HEIlIge Gees jou bly

Psa 46:5 Die stroompies maak!

van ‘n rivier maak die .
|
Godstad bly, die heiligste * Versterk en troos jou:

van die woninge van die e Wateris genesend.
Allerhoogste. :

ernoogste « Jysalin God se Gees
moet bly en wandel.

Joh 7:38 Hy wat in My glo,
soos die Skrif sé: strome
van lewende water sal uit
sy binneste vloei.

God is Kragtig en Almagtig

Psa 46:6 God is daar binne-in, dit
sal nie wankel nie; God sal dithelp ®  \Weet God regeer nog

as die dag aanbreek. steeds, en is instaat om
Psa 46:7 Nasies het gebruis, . .
koninkryke het gewankel; Hy het enige iets te doen.

sy stem verhef; die aarde bewe.

Psa 46:8 Die HERE van die .. .
leérskare is met ons; die God van ~ * HV is in ons midde —

Jakob is ‘n rotsvesting vir ons. selfs terwyl daar storms
Sela.
Psa 46:9 Kom, aanskou die dade heers. (“present”)

van die HERE, wat verskriklike

dinge oor die aarde bring, .
Psa 46:10 wat die oorloé laat * God sal op die regte tyd

ophou tot by die einde van die Vir ons verligting en
aarde, die boog verbreek en die L.
spies stukkend slaan, die oorwinning gee.

strydwaens met vuur verbrand.
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Wees Stil en Weet Hy is God

Psa 46:11 Laat staan en weet dat o Ons het nie a|tyd
Ek God is; Ek sal hoog wees onder

die nasies, hoog op die aarde. antwoorde op alles nie.

Psalm 46:11 Be still and know .
(recognize, understand) that | am * God roep onsom stil te
God. | will be exalted among the wees — Weet Hy is God.
nations! | will be exalted in the

th. (Amplified . . .
earth. (Amplified) « Kry stilte en vrede binne jou

Fil 4:6 Wees oor niks besorg nie, (wat verstand te bowe
"

maar laat julle begeertes in alles gaan)
deur gebed en smeking met

danksegging bekend word by God.

Fil 4:7 En die vrede van God, wat

alle verstand te bowe gaan, sal

julle harte en julle sinne bewaar in

Christus Jesus.

God Is Met Ons

e Godis aan ons kant
* Hy het ‘n verbond met Sy kinders.

Psa 46:12 Die HERE van die leérskare is met ons; die
God van Jakob is ‘n rotsvesting vir ons. Sela.

* Godisvir ons — nie teen ons nie.
Rom 8:31 Wat sal ons dan van hierdie dinge
sé? As God vir ons is, wie kan teen ons wees?
* Niks kan jou skei van Sy liefde nie

Rom 8:35 Wie sal ons skei van die liefde van Christus
verdrukking of benoudheid of vervolging of honger of
naaktheid of gevaar of swaard?
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Wees Sterk en Vol Moed

* God praat ook vandag met ons soos Hy met Josua
gepraat het.

Jos 1:5 Niemand sal voor jou standhou al die dae van jou lewe nie;
soos Ek met Moses gewees het, sal Ek met jou wees; Ek sal jou nie
begewe en jou nie verlaat nie.

Jos 1:6 Wees sterk en vol moed; want jy sal hierdie volk die land laat
erwe wat Ek hulle vaders met ‘n eed beloof het om aan hulle te gee.
Jos 1:7 Wees net baie sterk en vol moed, om nougeset te handel
volgens die hele wet wat Moses, my kneg, jou beveel het; wyk daarvan
nie regs of links af nie, sodat jy met goeie gevolg kan handel, oral waar
jy mag gaan.

Jos 1:9 Het Ek jou nie beveel nie: Wees sterk en vol moed, wees nie
bevrees of verskrik nie; want die HERE jou God is met jou, oral waar jy
heengaan.
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