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Die Graf Is Leeg

Jesus Het Opgestaan !

Jesus Christus het Opgestaan
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xx Inleiding

Jesus Christus het opgestaan op die 3de 

dag na sy dood.

Skrifgedeeltes

Mat 28:1-7
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Mat 28:1 En laat ná die sabbat toe dit begin lig word, teen die eerste dag van die 

week, kom Maria Magdaléna en die ander Maria om na die graf te gaan kyk.

Mat 28:2 En daar kom ‘n groot aardbewing, want ‘n engel van die Here het uit die 

hemel neergedaal en gekom en die steen van die opening weggerol en daarop gaan 

sit.

Mat 28:3 En sy gedaante was soos weerlig en sy kleding wit soos sneeu.

Mat 28:4 En uit vrees vir hom het die wagte gebewe en soos dooies geword.

Mat 28:5 Maar die engel antwoord en sê vir die vroue: Moenie vrees nie, want ek 

weet julle soek Jesus wat gekruisig is.

Mat 28:6 Hy is nie hier nie, want Hy het opgestaan soos Hy gesê het. Kom kyk na 

die plek waar die Here gelê het;

Mat 28:7 en gaan haastig, sê vir sy dissipels: Hy het opgestaan uit die dode en gaan 

voor julle uit na Galiléa. Daar sal julle Hom sien. Kyk, ek het julle dit gesê.

Mat 28:8 En hulle het haastig weggegaan van die graf met vrees en groot blydskap, 

en gehardloop om dit aan sy dissipels te vertel.

Mat 28:9 En terwyl hulle op weg was om dit aan sy dissipels te vertel, kom Jesus 

hulle meteens teë en sê: Wees gegroet! Toe kom hulle nader en gryp sy voete en 

aanbid Hom.

Mat 28:10 En Jesus sê vir hulle: Moenie vrees nie. Gaan heen en vertel my 

broeders dat hulle na Galiléa moet gaan; en daar sal hulle My sien.

xx Toe Dit Begin Lig Word

Die opstanding van 

Jesus bring vir ons lig.

Mat 28:1 En laat ná die sabbat toe dit begin lig word, 

teen die eerste dag van die week, kom Maria Magdaléna 

en die ander Maria om na die graf te gaan kyk.

Ons benodig dat Jesus Christus sal 

opstaan in ons lewens.  

Is daar lig in jou lewe?
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xx ‘n Groot Aardbewing

Jesus sal jou wêreld skud

• Nuwe rigting

• Nuwe fokus

• Nuwe blydskap

• Nuwe lewe

Mat 28:2 En daar kom ‘n groot aardbewing, want ‘n 

engel van die Here het uit die hemel neergedaal en 

gekom en die steen van die opening weggerol en daarop 

gaan sit.

xx‘n Groot Aardbewing – Oorwinning en Krag

Teken van krag en oorwinning

• Is daar oorwinning binne jou?

• Het Christus opgestaan

in jou?

Mat 28:2 En daar kom ‘n groot aardbewing, want ‘n 

engel van die Here het uit die hemel neergedaal en 

gekom en die steen van die opening weggerol en daarop 

gaan sit.
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xx Die Steen is Weggerol

Is die steen al uit jou hart weggerol om 

plek te maak vir Jesus?

Mat 28:2 En daar kom ‘n groot aardbewing, want ‘n 

engel van die Here het uit die hemel neergedaal en 

gekom en die steen van die opening weggerol en daarop 

gaan sit.

En as die Gees van Hom wat Jesus uit 

die dode opgewek het, in julle woon, 

dan sal Hy wat Christus uit die dode 

opgewek het, ook julle sterflike 

liggame lewend maak deur sy Gees 

wat in julle woon. Rom 8:11

xx Rouklere is Weggepak

Rouklere word vervang met klere van lof 

en aanbidding!

Hoe lyk die klere wat jy 

vandag aan het?

Mat 28:3 En sy gedaante was soos weerlig en sy kleding 

wit soos sneeu.
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xx Hy Maak Jou Vyande Stil

Christus binne jou sal jou vyande laat 

vrees en bewe.  

Die krag van Christus in jou sal jou 

probleme, vyande, laste, siekte 

bekommernis – laat bewe en soos dooies 

word.

Mat 28:4  En uit vrees vir hom het die wagte gebewe en

soos dooies geword. 

xx Moet Nie Vrees nie.

Met Jesus Christus wat opgestaan het en

binne in jou leef hoef jy nie te vrees nie!!

Mat 28:5 Maar die engel antwoord en sê vir die vroue: 

Moenie vrees nie, want ek weet julle soek Jesus wat 

gekruisig is.

Mat 28:10 En Jesus sê vir hulle: Moenie vrees nie. 
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xx Waar Soek Jy Na Jesus?

As jy vir Jesus Christus soek wat opgestaan

het sal jy hom kry!

Sommige mense soek nog na die Jesus wat 

gekruisig is.  Jy gaan hom nie daar kry nie!

Ook nie meer in die graf nie

Mat 28:5 Maar die engel antwoord en sê vir die vroue: 

Moenie vrees nie, want ek weet julle soek Jesus wat 

gekruisig is.

xx Jy Moet Self Dit Sien

Kom kyk met jou eie oë dat die graf leeg is.

Kyk waar Hy gelê het.

Sien die tekens.       

Kry geloof!!

Spandeer tyd en praat met Here!

Mat 28:6 Hy is nie hier nie, want Hy het opgestaan soos 

Hy gesê het. Kom kyk na die plek waar die Here gelê het;
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xx Boodskap Van Goeie Nuus

Is ons ook haastig om die goeie nuus van 

Jesus se opstanding te versprei?

Mat 28:7 en gaan haastig, sê vir sy dissipels: Hy het opgestaan 

uit die dode en gaan voor julle uit na Galiléa. Daar sal julle 

Hom sien. Kyk, ek het julle dit gesê.

Mat 28:8 En hulle het haastig weggegaan van die graf met 

vrees en groot blydskap, en gehardloop om dit aan sy dissipels 

te vertel.

xx Aanbid Jesus Christus

Hoe lyk jou aanbidding?

Mat 28:9 En terwyl hulle op weg was om dit aan sy dissipels te 

vertel, kom Jesus hulle meteens teë en sê: Wees gegroet! Toe 

kom hulle nader en gryp sy voete en aanbid Hom.
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xx Afsluiting

1 Kor 11:23 - 29

Joh 5:13

Groter liefde het 

niemand as dit 

nie, dat iemand 

sy lewe vir sy 

vriende gee.

“Doen dit tot my 

gedagtenis”


