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Inleiding

Baie mense sukkel met vergifnis
Twee dele van kruis: al
* Horisontaal

* Vertikaal




Skriflesing

Psa 32:1 ‘n Psalm van Dawid; ‘n onderwysing. Welgeluksalig
is hy wie se oortreding vergewe, wie se sonde bedek is.

Psa 32:2 Welgeluksalig is die mens aan wie die HERE die
ongeregtigheid nie toereken nie en in wie se gees geen
bedrog is nie.

Psa 32:3 Toe ek geswyg het, het my gebeente uitgeteer in my
gebrul die hele dag;

Psa 32:4 want u hand was dag en nag swaar op my; my murg
het verander soos deur somergloed. Sela.

Psa 32:5 My sonde het ek U bekend gemaak, en my
ongeregtigheid het ek nie bedek nie. Ek het gesé: Ek wil aan
die HERE my oortredinge bely; en U het die ongeregtigheid
van my sonde vergewe. Sela.

1. Almal het gesondig

Rom 3:23 want almal het gesondig en dit ontbreek hulle
aan die heerlikheid van God

* Dit maak nie saak van jou opbrengs nie.
e Nie groot of klein sondes nie

1Jn 1:8 As ons sé dat ons geen sonde het nie, mislei ons onsself
en die waarheid is nie in ons nie.

9 As ons ons sondes bely, Hy is getrou en regverdig om ons die
sondes te vergewe en ons van alle ongeregtigheid te reinig.

10 As ons sé dat ons nie gesondig het nie, dan maak ons Hom tot

‘n leuenaar en is sy woord nie in ons nie.
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2. Daar is seén in vergifnis

Psa 32:1 Welgeluksalig is hy wie se oortreding vergewe, wie se sonde
bedek is. (1953)

Dit gaan goed met die mens wie se oortredings nie gestraf word nie, wie
se sonde vergewe word. (1983)

What happiness for those whose guilt has ben forgiven! What joys when

sins are covered over! What relief for those who have confessed their
sins and God has cleared their record. (LB)

Blydskap

2. Daar is seén in vergifnis

Heb 8:12 Want Ek sal barmhartig wees oor hulle
ongeregtighede en aan hulle sondes en hulle oortredinge
nooit meer dink nie.

Psa 32:5 My sonde het ek U bekend gemaak, en my
ongeregtigheid het ek nie bedek nie. Ek het gesé: Ek wil
aan die HERE my oortredinge bely; en U het die
ongeregtigheid van my sonde vergewe.
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2. Daar is seén in vergifnis

Psa 32:2 Welgeluksalig is die mens aan wie die HERE die
ongeregtigheid nie toereken nie en in wie se gees geen
bedrog is nie.

Karakter van hulle wat vergewe is.

Geen valsheid nie.

2. Daar is seén in vergifnis

Rom 5:8 maar God bewys sy liefde tot ons daarin dat Christus vir
ons gesterf het toe ons nog sondaars was.

Rom 5:9 Veel meer dan sal ons, nou dat ons geregverdig is in sy
bloed, deur Hom gered word van die toorn.

Rom 5:9 Much more then, being now justified by his blood, we
shall be saved from wrath through him.

Justified — just as I’'ve never sinned




3. Onvergifnis bring pyn en smart

Psa 32:3 Toe ek geswyg het, het my gebeente uitgeteer in my gebrul
die hele dag;

Psa 32:4 want u hand was dag en nag swaar op my; my murg het
verander soos deur somergloed. Sela

4. Vergifnis tussen ons en ons medemens

Rom 12:19 Moenie julle wreek nie, geliefdes, maar gee plek vir
die toorn; want daar is geskrywe: Aan My kom die wraak toe, Ek
sal vergeld, spreek die Here.

Mar 11:25 En wanneer julle staan en bid, vergeef as julle iets
teen iemand het, sodat julle Vader wat in die hemele is, ook julle
jul oortredinge mag vergewe.

Mar 11:26 Maar as julle nie vergewe nie, sal julle Vader wat in
die hemele is, ook julle oortredinge nie vergewe nie.

Wil jy die kans vat om nie ander te vergewe nie?
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5. Ek voel tenagekom

* Jesus was tenagekom.

* Die hele boodskap van die kruis is vergifnis

* Ditleinavrede (albeirigtings —tussen God en
mens, en tussen mens en mens)

* Vrede in Jesus Christus sal jou oorwinning gee oor
jou gevoel dat jy tenagekom is.

* Voel jy tenagekom deur iemand?

[

5. Ek voel tenagekom

Mat 14:3 Want Herodes het Johannes gevang, hom geboei en in die
gevangenis gesit vanweé Herddias, die vrou van Filippus, sy broer.

Mat 14:4 Want Johannes het vir hom gesé: Dit is u nie geoorloof om haar te
hé nie.

Mat 14:5 En hoewel hy hom wou doodmaak, het hy die skare gevrees, omdat
hulle hom vir ‘n profeet gehou het.

Mat 14:6 Maar by die viering van die verjaarsdag van Herodes het die dogter
van Herddias voor hulle gedans en Herodes behaag.

Mat 14:7 Daarom het hy met ‘n eed beloof om haar enigiets te gee wat sy sou
vra.

Mat 14:8 Toe sé sy, nadat sy deur haar moeder aangehits was: Gee my hier op
‘n skottel die hoof van Johannes die Doper.

Mat 14:9 En die koning het treurig geword, maar ter wille van die eed en die
feesgenote het hy beveel dat dit gegee moes word.

Mat 14:10 En hy het gestuur en Johannes in die gevangenis onthoof.

Mat 14:11 Sy hoof is toe op ‘n skottel gebring en aan die meisie gegee, en sy
het dit na haar moeder gebring.
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6. Stappe van vergifnis

Mat 18:21 Toe kom Petrus na Hom en sé: Here, hoe dikwels sal
my broeder teen my sondig en ek hom vergewe? Tot sewe maal
toe? 22 Jesus antwoord hom: Ek sé vir jou, nie tot sewe maal toe
nie, maar tot sewentig maal sewe toe.

1. Erken jy moet vergewe. Noem die naam van die
persoon.

2. Wees aan God onderdanig. Ons skuld God soveel

meer..

Moet nie wag vir gevoel nie. Maak ‘n wilsbesluit

Sé dit. Moet dit nie in jou gedagtes doen nie.

Praat daarna van die verlede. Ek het vergewe.

Vervang die negatief met ‘n positief

oukw
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