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Wees in alles dankbaar, want dit is 
die wil van God in Christus Jesus 
oor julle 1Th 5:18

In every situation (no matter what 
the circumstances) be thankful and 
continually give thanks to God’ for 
this is the will of God for you in 
Christ Jesus

Dankbaarheid is nie opsioneel nie
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Fil 4:6 Wees oor niks besorg nie, 

maar laat julle begeertes in alles 

deur gebed en smeking met 

danksegging bekend word by God.

Fil 4:7 En die vrede van God, wat 

alle verstand te bowe gaan, sal julle 

harte en julle sinne bewaar in 

Christus Jesus.

Bewaar Jou Gedagtes Deur Danksegging

Phil 4:6 Do not be anxious or worried about 
anything, but in everything (every 
circumstance and situation) by prayer and 
petition with thanksgiving, continue to make 
your specific requests known to God

Phil 4:7 And the peace of God (that peace 
which reassures the heart) which transcends 
all undrstanding, (that peace which) stands 
guard over your hearts and your minds in 
Christ Jesus (is yours)

Bewaar Jou Gedagtes Deur Danksegging
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1. Pleeg van sonde

2. Depressie en Swaarmoedigheid

3. Siekte en Krankheid

4. Bitterheid

5. Paniek en vrees

Bewaring van gedagtes = Help teen:

His peace will keep your 

thoughts and your hearts 

quiet and at rest as you 

trust in Christ Jesus 

- Phil 4:7 (Living Bible)

Dankbaarheid:

Nog lesse deur Paulus uit die boek

Filippense
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Fil 2:14 Doen alles sonder murmurering en teëspraak

Fil 2:15 sodat julle onberispelik en opreg kan wees, 

kinders van God sonder gebrek te midde van ‘n krom en 

verdraaide geslag onder wie julle skyn soos ligte in die 

wêreld,

1. Moet nie kla nie

Kol 3:23  

(Soos vir die Here)

Fil 2:14 Doen alles sonder murmurering en teëspraak

Fil 2:15 sodat julle onberispelik en opreg kan wees, 

kinders van God sonder gebrek te midde van ‘n krom en 

verdraaide geslag onder wie julle skyn soos ligte in die 

wêreld,

2. Leef rein en skoon
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Fil 2:16 deurdat julle die woord van die lewe 

vashou, my tot ‘n roem teen die dag van 

Christus, dat ek nie verniet geloop of verniet 

gearbei het nie.

• Evangelie van Jesus Christus

• Woord van God

• Hou vas aan die Woord – Jesus Christus (Joh 1)

3. Hou vas aan God se Woord

Fil 2:17 Maar al word ek as ‘n drankoffer

uitgegiet oor die offer en bediening van julle

geloof, verbly ek my, ja, verbly ek my saam met 

julle almal;

4. Dankbaar tot die dood toe
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Fil 3:1  Verder, my broeders, verbly julle in die 

Here. Dit is vir my nie lastig om dieselfde dinge 

aan julle te skrywe nie, en dit gee julle

sekerheid.

4. Herinner jouself om dankbaar te bly

Amplified Bible:

It is a precaution for 

your safety

Joh 4:23  Maar daar kom ‘n uur, en dit is 
nou, wanneer die ware aanbidders die 
Vader in gees en waarheid sal aanbid; 
want die Vader soek ook mense wat Hom
só aanbid. 

AFSLUITING

Saam met aanbidding

kom dankbaarheid, en

saam met dankbaarheid

kom aanbidding.


