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‘n Ontstelde hart

AGS Rayton

25 Julie 2021

Past Gustav van Aardt

Skrifgedeelte – Joh 14:1-7

Joh 14:1 Laat julle hart nie ontsteld word nie; glo in God, glo ook in 

My.

Joh 14:2 In die huis van my Vader is daar baie wonings; as dit nie 

so was nie, sou Ek dit vir julle gesê het. Ek gaan om vir julle plek te 

berei.

Joh 14:3 En as Ek gegaan en vir julle plek berei het, kom Ek weer 

en sal julle na My toe neem, sodat julle ook kan wees waar Ek is.

Joh 14:4 En waar Ek heengaan, weet julle en die weg ken julle.

Joh 14:5 Thomas sê vir Hom: Here, ons weet nie waar U gaan nie, 

en hoe kan ons die weg ken?

Joh 14:6 Jesus antwoord hom: Ek is die weg en die waarheid en die 

lewe; niemand kom na die Vader behalwe deur My nie.

Joh 14:7 As julle My geken het, sou julle my Vader ook geken het, 

en van nou af ken julle Hom en het julle Hom gesien.
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‘n Ontstelde hart

• Die dissipels was bekommerd oor wat Jesus vir

hulle gesê het gaan gebeur.

• Raak onseker en verward

• ‘n Onstelde hart lei tot vrees, depressie en selfs

siekte.  

Wat sê Jesus vir hulle?

Laat julle hart nie ontsteld word nie; glo in God, glo 

ook in My. Joh 14:1 Afr53

Don’t let you hearts be troubled.  Trust in God, and trust also in 

me. Joh 14:1  NLT

Moenie ontsteld wees nie.  Hou net aan om op God te vertrou en hou 

ook aan om op My te vertrou. Joh 14:1  NLV

• Ontstel (“troubled water”)

• Hart  (Grieks: Kardia - siel en gedagtes)

• Julle
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Wat is Jesus se raad

Laat julle hart nie ontsteld word nie; glo in God, glo 

ook in My. Joh 14:1 Afr53

Don’t let you hearts be troubled.  Trust in God, and trust also in 

me. Joh 14:1  NLT

Moenie ontsteld wees nie.  Hou net aan om op God te vertrou en hou 

ook aan om op My te vertrou. Joh 14:1  NLV

1. Glo in God

2. Glo in Jesus Christus

Jesus gee beloftes

In die huis van my Vader is daar baie wonings; as dit nie so 

was nie, sou Ek dit vir julle gesê het. Ek gaan om vir julle plek 

te berei. Joh 14:2

En as Ek gegaan en vir julle plek berei het, kom Ek weer en 

sal julle na My toe neem, sodat julle ook kan wees waar Ek 

is. Joh 14:3

1. Die Hemel en wonings

2. Hy maak gereed vir ons.

3. Hy gaan weer kom (Jak 5:8)

4. Hy gaan ons saam met Hom neem
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Niks sal ons skei van Sy liefde nie

Rom 8:37 Maar in al hierdie dinge is ons meer as oorwinnaars 

deur Hom wat ons liefgehad het.

Rom 8:38 Want ek is versekerd dat geen dood of lewe of engele 

of owerhede of magte of teenwoordige of toekomende dinge

Rom 8:39 of hoogte of diepte of enige ander skepsel ons sal kan 

skei van die liefde van God wat daar in Christus Jesus, onse Here, 

is nie.

Ons het ‘n ander gees

Want God het ons nie ‘n gees van vreesagtigheid 

gegee nie, maar van krag en liefde en 

selfbeheersing. 2 Tim 1:7   Afr53

For God did not give us a spirit of timidity (of cowardice, of 

craven and cringing and fawning fear), but (He as given us a 

spirit) of power and love and of calm and well-balanced 

mind and discipline and self-control 2 Tim 1:7  Amp
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Spr 4:23 Bewaak jou hart meer as alles wat bewaar 

moet word, want daaruit is die oorspronge van die 

lewe.


