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Skrifgedeelte Rom 12:1-2

Rom 12:1 Ek vermaan julle dan, broeders, by die ontferminge van 

God, dat julle jul liggame stel as ‘n lewende, heilige en aan God 

welgevallige offer dit is julle redelike godsdiens.

Rom 12:2 En word nie aan hierdie wêreld gelykvormig nie, maar 

word verander deur die vernuwing van julle gemoed, sodat julle kan 

beproef wat die goeie en welgevallige en volmaakte wil van God is.

‘n Offer aan God

• Liggame ‘n lewende, heilige en welgevallige offer.

• 1ste aan die Here

• Aanneemlik vir die Here

• Basiese Christenskap en aanbidding

Rom 12:1 Ek vermaan julle

dan, broeders, by die 

ontferminge van God, dat

julle jul liggame stel as ‘n 

lewende, heilige en aan

God welgevallige offer dit is 

julle redelike godsdiens.

1Co 6:20 Want julle is duur gekoop. 

Verheerlik God dan in julle liggaam en 

in julle gees wat aan God behoort.

1Pe 2:5 en laat julle ook soos lewende 

stene opbou, tot ‘n geestelike huis, ‘n 

heilige priesterdom, om geestelike 

offers te bring wat aan  God welgevallig 

is deur Jesus Christus.
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Leef vol van Lofoffers aan God

Heb 13:15  Laat ons dan gedurig deur Hom

aan God ‘n lofoffer bring, dit is die vrug

van die lippe wat sy Naam bely. 

Ek leef nie meer nie

• Christus leef nou binne my

Gal 2:20 Ek is met Christus gekruisig, en ék leef 

nie meer nie, maar Christus leef in my. En wat ek 

nou in die vlees lewe, leef ek deur die geloof in 

die Seun van God wat my liefgehad het en 

Homself vir my oorgegee het.
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Leef:  Beskikbaar vir God

Rom 6:13 En moenie julle lede stel tot 

beskikking van die sonde as werktuie van 

ongeregtigheid nie, maar stel julleself tot 

beskikking van God as mense wat uit die dode 

lewend geword het, en julle lede as werktuie van 

geregtigheid in die diens van God.

Heilige offers tot God

• Ons liggame moet heilige gebruik wes vir God.

• Geebruik vir heilige werkinge

• ‘n Heilige (geredde) siel kommunikeer heiligmaking 

aan ons liggame.

Rom 12:1 Ek vermaan julle

dan, broeders, by die 

ontferminge van God, dat

julle jul liggame stel as ‘n 

lewende, heilige en aan

God welgevallige offer dit is 

julle redelike godsdiens.

1Kor 6:19 Of weet julle nie 

dat julle liggaam ‘n tempel 

is van die Heilige Gees wat 

in julle is, wat julle van God 

het, en dat julle nie aan 

julself behoort nie?

1Kor 6:20 Want julle is 

duur gekoop. Verheerlik 

God dan in julle liggaam en 

in julle gees wat aan God 

behoort.
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Alles wat God gedoen het vir ons

• “All the mercies of God”

• Die grootst genade en seën is dat God Jesus 

Christus vir ons gestuur ht.

Rom 12:1 Ek vermaan

julle dan, broeders, by 

die ontferminge van 

God, dat julle jul

liggame stel as ‘n 

lewende, heilige en aan

God welgevallige offer 

dit is julle redelike

godsdiens.

Offer ons werklik onsself?

Offer ons nog werklik op 

vir Christus, of jaag ons 

ander dinge?
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Nie gelyk aan die wêreld nie

• Jy kan nie jou leefstyl aanpas by die 

gedragspatrone van hierdie wêreld nie

• Moet dit nie kopieer nie. 

Rom 12:2 En word nie aan hierdie wêreld gelykvormig 

nie, maar word verander deur die vernuwing van julle 

gemoed, sodat julle kan beproef wat die goeie en 

welgevallige en volmaakte wil van God is.

GEDAGTES

• “entire renewing of your mind”

• Verander deur jou gedagtes te vernuwe

• Nuwe kwaliteite, waardes, gesindheid, 

begeertes.

• Weer gebore

• Kol 3:2

Rom 12:2 En word nie aan hierdie wêreld 

gelykvormig nie, maar word verander deur die 

vernuwing van julle gemoed, sodat julle kan beproef 

wat die goeie en welgevallige en volmaakte wil van 

God is.
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God se wil

• Ons moet by God se wil uitkom.

• Jy sal dan kan onderskei.

Rom 12:2 En word nie aan hierdie wêreld gelykvormig 

nie, maar word verander deur die vernuwing van julle 

gemoed, sodat julle kan beproef wat die goeie en 

welgevallige en volmaakte wil van God is.

Hoe leef ons vir Christus?

• Offers  (liggaan; lippe)

• Ek leef nie meer nie

• Beskikbaar vir God

• Heilge offers

• Onthou sy seëninge (His mercies).

• Onthou Jesus

• Nie gelyk aan die wêreld nie.

• Vernuwe jou gedagtes

• Vind God se wil


