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Skrifgedeelte:  Ps 37:3-15

Psa 37:3 Vertrou op die HERE, en doen wat goed is; bewoon die aarde en beoefen getrouheid,

Psa 37:4 en verlustig jou in die HERE; dan sal Hy jou gee die begeertes van jou hart.

Psa 37:5 Laat jou weg aan die HERE oor en vertrou op Hom, en Hy sal dit uitvoer;

Psa 37:6 en Hy sal jou geregtigheid laat voortkom soos die lig en jou reg soos die middag.

Psa 37:7 Swyg voor die HERE en verwag Hom; wees nie toornig op hom wat voorspoedig in sy 

weg is nie, op die man wat listige planne uitvoer nie.

Psa 37:8 He. Laat staan die toorn en verlaat die grimmigheid; wees nie toornig nie: dit is net om 

kwaad te stig.

Psa 37:9 Want die kwaaddoeners sal uitgeroei word; maar die wat die HERE verwag, hulle sal 

die aarde besit.

Psa 37:10 En nog ‘n klein rukkie en die goddelose sal daar nie wees nie; ja, jy sal ag gee op sy

plek, maar hy sal daar nie wees nie.

Psa 37:11 Die ootmoediges daarenteen sal die aarde besit en hulle verlustig oor groot vrede.

Psa 37:12 Die goddelose bedink listige planne teen die regverdige en kners met sy tande teen 

hom.

Psa 37:13 Die Here lag oor hom, want Hy sien dat sy dag kom.

Psa 37:14 Die goddelose het die swaard getrek en hulle boog gespan om die ellendige en 

behoeftige te laat val, om dié te slag wat opreg is van weg.

Psa 37:15 Hulle swaard sal in hul hart gaan, en hulle boë sal verbreek word.

Vertrou op die Here

• Nie op enige iets of iemand anders nie

• Dan sal jy versorgd wees 

• Met jou hele hart

Psa 37:3 Trust (lean 

on, rely on, and be 

confident) in the 

Lord and do good; so 

shall  you dwell in 

the land and feed 

sureley on His 

faithfulness, and 

truly you shall be 

fed.

Psa 37:3 Vertrou op die HERE, en 

doen wat goed is; bewoon die 

aarde en beoefen getrouheid,

Spr 3:5 Vertrou op die HERE met 

jou hele hart en steun nie op jou 

eie insig nie.
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Vertrou nie op….

• Nie op jou eie insigte nie

• Nie op enige iets of iemand anders nie. (mense, leiers)

• Vertrou nie op jou eie wapens nie

Psa 146:3 Vertrou nie op prinse, 

op die mensekind, by wie geen heil 

is nie.

Psa 44:7 Want ek vertrou nie op 

my boog nie, en my swaard sal my 

die oorwinning nie gee nie;

Mat 26:52 Toe sê Jesus 

vir hom: Sit jou swaard in 

sy plek terug; want almal 

wat die swaard neem, sal 

deur die swaard vergaan.

Mat 26:53 Of dink jy dat 

Ek nie nou my Vader kan 

bid en Hy vir My meer as 

twaalf legioene van 

engele beskikbaar sal stel 

nie?

Spr 3:5 Vertrou op die HERE met 

jou hele hart en steun nie op jou 

eie insig nie.

Wees bly in die Here

• Verlustig jou in die Here

• Jou hart moet gevul wees met die vreugde van die Here

• 1ste Verlustig die Here in jou hart

• Dan.....gee Hy begeertes van jou hart

Psa 37:4 en verlustig jou in die 

HERE; dan sal Hy jou gee die 

begeertes van jou hart.

Ps 37:4

Delight yourself in 

the Lord, and He will 

give you the desires 

and petitions of your 

heart.
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Laat jou weg aan die Here oor

• Laat God jou weg bepaal

• Laat jou lewe toe aan die Here

• Vertrou jou lewe toe aan Hom

• God sal uitvoer (doen)

Psa 37:5 Laat jou weg aan die 

HERE oor en vertrou op Hom, en 

Hy sal dit uitvoer;

Ps 37:4

Commit your way to 

the Lord (roll and 

repose each care of 

your load on Him); 

trust (lean on, rely on 

and be confident) 

also in Him and He 

will bring it to pass

Spr 16:3 Laat jou werke aan die 

HERE oor, dan sal jou planne 

uitgevoer word.

1. Mat 6:25 Daarom sê Ek vir julle: Moenie 

julle kwel oor jul lewe—wat julle sal eet 

en wat julle sal drink nie; of oor jul 

liggaam—wat julle sal aantrek nie. Is die 

lewe nie meer as die voedsel en die 

liggaam as die klere nie?

Geregtigheid

• Hy gee geregtigheid

• Hy sal jou onskuld laat deurbreek

• Hy sal jo reputasie beskerm

• Los jou weg vir die vir die Here!

Psa 37:6 en Hy sal jou 

geregtigheid laat voortkom soos 

die lig en jou reg soos die middag.
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1. Vertrou Doen Goed God Voorsien

2. Verbly God gee begeertes van jou hart 

3. Weg/Lewe aan die Here          Hy sal uitvoer

Hy gee geregtigheid

Verwag die Here

Psa 37:7 Swyg voor die HERE en 

verwag Hom; wees nie toornig op 

hom wat voorspoedig in sy weg is 

nie, op die man wat listige planne 

uitvoer nie.

1Th 4:17 Daarna sal ons wat in die 

lewe oorbly, saam met hulle in 

wolke weggevoer word die Here 

tegemoet in die lug; en so sal ons 

altyd by die Here wees.
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Die Here het alles onder beheer

Psa 37:12 Die goddelose bedink 

listige planne teen die regverdige 

en kners met sy tande teen hom.

Psa 37:13 Die Here lag oor hom, 

want Hy sien dat sy dag kom.

Die vyand sal vernietig word

• In hulle eie swaard

Psa 37:14 Die goddelose het die 

swaard getrek en hulle boog 

gespan om die ellendige en 

behoeftige te laat val, om dié te 

slag wat opreg is van weg.

Psa 37:15 Hulle swaard sal in hul 

hart gaan, en hulle boë sal 

verbreek word.
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Daar sal verdrukking wees

• Daar sal verdrukking en uitdagings wees

• Hou goeie moed!!! Jesus het die wêreld oorwin.

• Jy kan vrede hê

• Moet nie verskrik wees nie.

Joh 16:33 Dit het Ek vir julle gesê, 

dat julle in My vrede kan hê. In die 

wêreld sal julle verdrukking hê; 

maar hou goeie moed, Ek het die 

wêreld oorwin.

Mat 24:6 En julle sal hoor van 

oorloë en gerugte van oorloë. Pas 

op, moenie verskrik word nie, want 

alles moet plaasvind, maar dit is 

nog nie die einde nie.

God sal ons uithaal voor die groot verdrukking

Openb 3:10

Omdat jy die woord van 

my lydsaamheid bewaar 

het, sal Ek jou ook 

bewaar in die uur van 

beproewing wat oor die 

hele wêreld kom om die 

bewoners van die aarde 

op die proef te stel.

Rev 3:10  (Amp)

I will keep you 

safe from the 

hour of trial, that 

hour which is 

about to come on 

the whol world to 

test those who 

live on the earth. 

Rev 3:10  (NLT

…I will protect 

you from the 

great time of 

testing…
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1. Vertrou Doen Goed God Voorsien

2. Verbly God gee begeertes van jou hart 

3. Weg/Lewe aan die Here          Hy sal uitvoer

Hy gee geregtigheid

4. Groot Vrede

Psa 37:3 Vertrou op die HERE, en doen wat goed is; bewoon die aarde en beoefen 

getrouheid,

Psa 37:4 en verlustig jou in die HERE; dan sal Hy jou gee die begeertes van jou hart.

Psa 37:5 Laat jou weg aan die HERE oor en vertrou op Hom, en Hy sal dit uitvoer;

Psa 37:6 en Hy sal jou geregtigheid laat voortkom soos die lig en jou reg soos die 

middag.

Psa 37:11 Die ootmoediges daarenteen sal die aarde besit en hulle verlustig oor 

groot vrede.


