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Ons plig teenoor God

• Gee jouself eerstens heeltemal aan die Here  (“Surrender”) 

• Begin by jou liggaam - dit behoort aan God

• Jou liggaam moet God verheerlik.  (1 Kor 6:20)

• Liggaam nie gebruik word vir sonde nie

• Offer jou liggaam aan die Here 

• Lewende offer

• Christus binne jou siel maak dat jou liggaam nou in geloof 

lewe  (Gal 2:20)

Rom 12:1 Ek vermaan julle dan, 

broeders, by die ontferminge van 

God, dat julle jul liggame stel as ‘n 

lewende, heilige en aan God 

welgevallige offer dit is julle

redelike godsdiens.

Verander / Transformeer

• In plaas van om soos die wêreld te word – verander eerder 

jou gedagtes.

• Groei

• Dit help jou om God se wil te vind.

Rom 12:2 En word nie aan hierdie 

wêreld gelykvormig nie, maar 

word verander deur die vernuwing 

van julle gemoed, sodat julle kan 

beproef wat die goeie en 

welgevallige en volmaakte wil van 

God is.
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Verander / Transformeer (vervolg)

Mat 17:1 En ná ses dae het Jesus 

vir Petrus en Jakobus en Johannes, 

sy broer, saamgeneem en hulle op 

‘n hoë berg in die eensaamheid

gebring.

Mat 17:2 En Hy het voor hulle van 

gedaante verander, en sy aangesig 

het geblink soos die son, en sy 

klere het wit geword soos die lig.

2Co 3:17 Die Here is die Gees, en 

waar die Gees van die Here is, daar 

is vryheid.

2Co 3:18 En terwyl ons almal met 

onbedekte gesig soos in ‘n spieël 

die heerlikheid van die Here 

aanskou, word ons van gedaante 

verander na dieselfde beeld, van 

heerlikheid tot heerlikheid, as deur 

die Here wat die Gees is.

Plig teenoor jouself:  Nederigheid

• Dink genoeg van jouself dat jy nie ‘n slaaf van sonde word 

nie; maar

• Wees nederig
• God haat hoogmoed.  (Spr 8:13)

Rom 12:3 Want deur die genade 

wat aan my gegee is, sê ek vir 

elkeen wat onder julle is, dat hy 

nie van homself meer moet dink as 

wat ‘n mens behoort te dink nie; 

maar dat hy daaraan moet dink om 

besadig te wees na die maat van 

geloof soos God dit aan elkeen 

toebedeel het. :

Rom 12:16 Konsentreer op dit wat 

onderlinge eensgesindheid 

bevorder.  Moenie 

belangrikprobeer wees nie, maar 

vind julle geluk by di enederiges.  

Moenie dink dat net julle altyd reg 

is  nie.  (NLV)
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Plig teenoor die liggaam

• Wees nederig sodat ons as liggaam behoorlik kan 

funksioneer.

• Ons staan in verhouding met mekaar.

• Een liggaam

Rom 12:4 Want soos ons in een 

liggaam baie lede het en die lede 

nie almal dieselfde werking het 

nie,

Rom 12:5 so is ons almal saam 

een liggaam in Christus en elkeen 

afsonderlik lede van mekaar.

Rom 12:6 En ons besit 

genadegawes wat verskil volgens 

die genade wat aan ons gegee is:

Liefde onder mekaar

Love is to be sincere and active 

(a real thing without hypocrisy).  

Hate what is evil (detest all 

ungodliness, do not tolerate 

wickedness); hold on tightly to 

what is good.   (Amp)

Rom 12:9 Laat die liefde 

ongeveins wees; verafsku wat sleg 

is; hang die goeie aan;

Rom 12:10 wees hartlik teenoor 

mekaar met broederlike liefde; die 

een moet die ander voorgaan in 

eerbetoning;
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Werk vir die Here

• Wees besig

• Entoesiasties

Never lag in zeal and 

in earnest endeavor; 

be aglow and 

burning with the 

Spirit, serving the 

Lord  (Amp)

Rom 12:11 wees nie traag in die 

ywer nie; wees vurig van gees; 

dien die Here;

Wees bly

• Wees bly in die hoop wat ons het in Christus

• Geduldig

• Volharding

Rom 12:12 verbly julle in die 

hoop; wees geduldig in die 

verdrukking; volhard in die gebed.

Spr 17:22 ‘n Vrolike hart bevorder 

die genesing, maar ‘n verslae gees 

laat die gebeente uitdroog.
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Versorging van mekaar

Rom 12:13 Maak voorsiening in 

die behoeftes van die heiliges; 

streef na gasvryheid;

Nog kenmerke

Rom 12:14 seën die wat julle vervolg, seën en moenie vervloek nie;

Rom 12:15 wees bly met die wat bly is, en ween met die wat ween;

Rom 12:17 vergeld niemand kwaad vir kwaad nie; bedink wat goed is voor alle 

mense;

Rom 12:18 as dit moontlik is, sover as dit van julle afhang, leef in vrede met 

alle mense.

Rom 12:19 Moenie julle wreek nie, geliefdes, maar gee plek vir die toorn; want 

daar is geskrywe: Aan My kom die wraak toe, Ek sal vergeld, spreek die Here.

Rom 12:20 As jou vyand dan honger het, gee hom iets om te eet; as hy dors 

het, gee hom iets om te drink, want sodoende sal jy op sy hoof vurige kole 

ophoop.

Rom 12:21 Laat jou nie deur die kwaad oorwin nie, maar oorwin die kwaad 

deur die goeie.
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