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Om  jouself te verloën en jou kruis op te neem
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• Christus gee vir ons die reëls om Sy volgelinge te wees

• Dissipelskap vereistes

• Wat beteken dit om jouself te verloën en jou kruis op 

te neem?

Inleiding
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Skriflesing:  Matt 16:24-28

Mat 16:24 Toe sê Jesus vir sy dissipels: As iemand agter My aan

wil kom, moet hy homself verloën en sy kruis opneem en My 

volg.

Mat 16:25 Want elkeen wat sy lewe wil red, sal dit verloor; 

maar elkeen wat sy lewe om My ontwil verloor, sal dit vind.

Mat 16:26 Want wat baat dit ‘n mens as hy die hele wêreld win, 

maar aan sy siel skade ly? Of wat sal ‘n mens gee as losprys vir

sy siel?

Mat 16:27 Want die Seun van die mens staan gereed om met sy 

engele in die heerlikheid van sy Vader te kom, en dan sal Hy 

elkeen vergeld volgens sy dade.

Mat 16:28 Voorwaar Ek sê vir julle, daar is sommige van die wat 

hier staan, wat die dood sekerlik nie sal smaak voordat hulle die 

Seun van die mens in sy koninkryk sien kom het nie.

Om agter Jesus aan te gaan

1. Keuse!

2. Agter wie gaan ons aan?

3. Wie se voorbeeld volg ons?
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Jouself verloën

1. Self opoffering

2. Jou “EIE EK” gaan moet verdwyn

3. Begin ‘n lewe leef van self verloëning

Jouself verloën

Mat 16:24 Then Jesus said to his disciples, “If any 
of you wants to be my follower, you must give up 
your own way…..”

Mat 16:24 Then Jesus said to His disciples, if 
anyone desires to be my disciple, let him deny 
himself (disregard, lose sight of, and forget himself 
and his own interests)…. (Ampl)

Mat 16:24 Jesus het toe vir sy dissipels gesê: “As 
ulle my volgelinge wil wees, moet julle julle eie ek
prysgee…. (NLV)
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Jouself verloën
Mat 16:24 Then Jesus said to His disciples, if 
anyone desires to be my disciple, let him deny 
himself (disregard, lose sight of, and forget himself 
and his own interests)…. (Ampl)

Jou kruis opneem

1. Kruis = sterf  (sterf in jouself)

2. Patroon van gekruisigde Jesus

3. Die wil van God

4. Opofferings (nie soos die wêreld)

5. Risiko van vernedering, vriende verloor, werk, 

reputasie, verwerping, selfs moontlik jou lewe!

Mat 16:24 …take up his cross (expressing a willingness 
to endure whatever may come)…. (Ampl)
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Volg Jesus

1. Aanvaar instruksies en opdragte van Hom

2. Luister na die woorde van Jesus

3. Aanvaar Jesus as jou bestuurder en Koning 

(geneesheer, finansies, lewe beheer)

Mat 16:24 .. follow Me (believing in Me, conforming to 
My example in living and, if need be, suffering or 
perhaps dying because of faith in Me)  (Ampl)
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“ONS VOLG JESUS 
CHRISTUS, DIE LIG VAN 
DIE WÊRELD, DEUR TE 

WANDEL SOOS 
KINDERS VAN DIE LIG”

AGS Rayton se 

Visie


