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Om  jouself te verloën en jou kruis op te neem

2022-02-27
AGS Rayton

Past Gustav van Aardt
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• Christus gee vir ons die reëls om Sy volgelinge te wees

• Dissipelskap vereistes

• Wat beteken dit om jouself te verloën en jou kruis op 

te neem?

• Wat is die oorwegings om te maak wanneer ons onsself 

verloën en ons kruis opneem en Jesus volg?

Inleiding
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AGTER JESUS AAN GAAN
KEUSE (WIL JY)

SELF VERLOËN
“EIE EK” OPOFFER

NEEM JOU KRUIS OP

VOLG JESUS

Toe sê Jesus vir sy
dissipels: As iemand

agter My aan wil kom, 
moet hy homself

verloën en sy kruis
opneem en My volg.

Mat 16:24

Skriflesing:  Matt 16:24-28

Mat 16:24 Toe sê Jesus vir sy dissipels: As iemand agter My aan

wil kom, moet hy homself verloën en sy kruis opneem en My 

volg.

Mat 16:25 Want elkeen wat sy lewe wil red, sal dit verloor; 
maar elkeen wat sy lewe om My ontwil verloor, sal dit vind.
Mat 16:26 Want wat baat dit ‘n mens as hy die hele wêreld
win, maar aan sy siel skade ly? Of wat sal ‘n mens gee as 
losprys vir sy siel?
Mat 16:27 Want die Seun van die mens staan gereed om met sy 

engele in die heerlikheid van sy Vader te kom, en dan sal Hy 

elkeen vergeld volgens sy dade.

Mat 16:28 Voorwaar Ek sê vir julle, daar is sommige van die wat 

hier staan, wat die dood sekerlik nie sal smaak voordat hulle die 

Seun van die mens in sy koninkryk sien kom het nie.
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OORWEGINGS VOOR ONS HIERDIE BESLUIT NEEM

1. Wil jy jou aardse lewe hier red deur tydelike sonde, 

plesier en die wêreld te geniet?

Mat 16:25 Want elkeen wat sy lewe wil red, sal dit 

verloor; maar elkeen wat sy lewe om My ontwil verloor, 

sal dit vind.

2. Wil jy jou aardse lewe hier red deur Jesus Christus nie 

te erken en te dien nie?

3. Gee jouself op en eie begeertes – en jy gaan Jesus vind

4. Bereid om te sterf vir Jesus – en jy sal lewe

5. Gee jou tyd en gerief op en werk vir Jesus – vind lewe

Daarop het Jesus geantwoord: “Ek verseker julle, 

elkeen wat ’n huis of broers of susters of ma of 

pa of kinders of eiendom ter wille van My en die 

Goeie Nuus prysgegee het, sal in hierdie tyd 

honderd maal soveel aan huise en broers en 

susters en ma’s en kinders en eiendom ontvang; 

ook nog vervolging, maar in God se nuwe wêreld 

die ewige lewe!

MARKUS 10:29 - 30 NLV
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Die waarde van ‘n siel

1. Jou siel gaan nie sterf nie – hemel of hel

Luk 15:7 Ek sê vir julle dat daar net so blydskap sal wees 

in die hemel oor een sondaar wat hom bekeer, meer as 

oor nege en negentig regverdiges wat die bekering nie 

nodig het nie

Mat 16:26 Want wat baat dit ‘n mens as hy die hele wêreld win, 

maar aan sy siel skade ly? Of wat sal ‘n mens gee as losprys vir sy

siel? .

2. Jou siel is geweldig kosbaar vir die Here
* Dis hoekom Jesus gekom het.  Hy weet hoe duur ‘n siel is.

Die waarde van ‘n siel

3. Vekry die wêreld  vs  Verloor jou siel

Mat 16:26 Want wat baat dit ‘n mens as hy die hele wêreld win, 

maar aan sy siel skade ly? Of wat sal ‘n mens gee as losprys vir sy

siel? .

4. Wat gee mense as losprys vir hulle siele
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Toe sê Jesus vir sy dissipels: As iemand agter My 
aan wil kom, moet hy homself verloën en sy

kruis opneem en My volg.
Mat 16:24

* Mag jy dalk jou aardse lewe red, maar die ewige lewe verloor

Indien jy nie jouself verloën en jou kruis opneem nie:

* Kan jou siel verlore gaan (vir ewig)

* Jy gaan nie lewe vind nie

* Jy mis uit op 100 x seëninge

* Ons wen nie verder nog siele vir die Here nie
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“ONS VOLG JESUS 
CHRISTUS, DIE LIG VAN 
DIE WÊRELD, DEUR TE 

WANDEL SOOS 
KINDERS VAN DIE LIG”

AGS Rayton se 

Visie


