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Jesus belowe krag

• Hand 1:8 maar julle sal krag ontvang wanneer die 
Heilige Gees oor julle kom, en julle sal my getuies 
wees in Jerusalem sowel as in die hele Judéa en 
Samaría en tot aan die uiterste van die aarde.



Ontvang die Heilge Gees (bekering))
1. Opstandings Sondag 

- Bekering - glo in die opgestane Jesus Christus 

- Jy asem Hom in – aanvaar Hom

Joh 20:20 En nadat Hy dit gesê het, wys Hy hulle sy hande en sy sy. En
die dissipels was bly toe hulle die Here sien.
Joh 20:21 Jesus sê toe weer vir hulle: Vrede vir julle! Soos die Vader My 
gestuur het, stuur Ek julle ook.
Joh 20:22 En nadat Hy dit gesê het, blaas Hy op hulle en sê vir hulle: 
Ontvang die Heilige Gees.
Joh 20:23 As julle die mense hulle sondes vergewe, dan word dit hulle 
vergewe; as julle die mense hulle sondes hou, dan is dit gehou.

1Kor 3:16 Weet julle nie dat julle ‘n tempel van God is en die 
Gees van God in julle woon nie?



Uitstorting van die Heilige Gees

2. Pinkster  Sondag

• Die Gees (Hebreeus: Ruach, Grieks: Pneuma: bewegende 
lug, asem, wind, storm) van God is uitgestort op 
Pinksterdag

• Rukwind en met vurige tonge

• 120 dissipels met die Heilige Gees vervul en begin spreek 
in andere tale soos Gees aan hulle gegee het.

Hand 2:1 En toe die dag van die pinksterfees aangebreek het, was hulle almal 
eendragtig bymekaar.
Hand 2:2 En daar kom skielik uit die hemel ‘n geluid soos van ‘n geweldige rukwind, 
en dit het die hele huis gevul waar hulle gesit het.
Hand 2:3 Toe is deur hulle tonge gesien soos van vuur, wat hulleself verdeel en op 
elkeen van hulle gaan sit.
Hand 2:4 En hulle is almal vervul met die Heilige Gees en het begin spreek in ander 
tale, soos die Gees aan hulle gegee het om uit te spreek.



Die Heilige Gees – die “force”

• Dawid 1 Sam 16:13
• Simson se krag (Rigters 14:6   & 15:14)
• Josua vol van Gees van wysheid (Deut 34:9)
• Gees was op Gideon (Rigters 6:34)
• Jesaja 61:1
• Joël 2:28 Gees uitstort
• Jesus verwek deur die Heilige Gees (Mat 1:20)
• Die Heilige Gees het Christus opgewek (Rom 8:11)



Die Heilige Gees help jou om versoekings te 
weerstaan

• Luk 4:1 En Jesus het vol van die Heilige Gees 
teruggekeer van die Jordaan af, en is deur die Gees 
in die woestyn gelei,

• Luk 4:2 waar Hy veertig dae lank deur die duiwel 
versoek is; en Hy het niks geëet in dié dae nie; en 
toe hulle verby was, het Hy naderhand honger 
geword.



As jy in die Gees bid:

• 1Co 14:14  Want as ek in ‘n taal bid, dan bid my 
gees, maar my verstand is onvrugbaar. 

• ‘n Nuwe geestelike wêreld wat oopmaak

• Praat geheime dinge



Hoe ontvang jy die doping in die Heilige Gees?

• Jy moet dors wees. 

• Jy moet drink 

• Daarna moet jy laat uitvloei (geloof)

Joh 7:37 En op die laaste dag, die groot dag van die fees, het 
Jesus gestaan en uitgeroep en gesê: As iemand dors het, laat hom 
na My toe kom en drink!
Joh 7:38 Hy wat in My glo, soos die Skrif sê: strome van lewende 
water sal uit sy binneste vloei.
Joh 7:39 En dit het Hy gesê van die Gees wat dié sou ontvang wat 
in Hom glo; want die Heilige Gees was daar nog nie, omdat Jesus 
nog nie verheerlik was nie.



Hoe maak jy oop vir doping in die Heilige Gees

• 1. Bely sondes en neem Jesus aan (bekering)

• 2. . Gee jou liggaam as ‘n tempel vir die 
Heilge Gees

• 3. Word gedoop in water (gewoonlik eers)

• 4. Kom na die Doper. Vra vir God

• 5. Wees dors

• 7. Drink

• 8. Laat dit uitvloei



Gebed vir doping in die Heilge Gees


