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Wandel deur die Gees

Gal 5:16 Maar ek sê: Wandel deur die Gees, dan sal julle nooit die 
begeerlikheid van die vlees volbring nie; 17 want die vlees begeer teen 
die Gees, en die Gees teen die vlees; en hulle staan teenoor mekaar, 
sodat julle nie kan doen wat julle wil nie. 18 Maar as julle deur die 
Gees gelei word, dan is julle nie onder die wet nie. 19 En die werke van 
die vlees is openbaar, naamlik owerspel, hoerery, onreinheid, 
ongebondenheid; 20 afgodery, towery, vyandskap, twis, jaloersheid, 
toornigheid, naywer, tweedrag, partyskap; 21 afguns, moord, 
dronkenskap, brassery en dergelike dinge, waarvan ek julle vooraf sê, 
soos ek al vroeër gesê het, dat die wat sulke dinge doen, die koninkryk
van God nie sal beërwe nie. 22 Maar die vrug van die Gees is liefde, 
blydskap, vrede, lankmoedigheid, vriendelikheid, goedheid, getrouheid, 
sagmoedigheid, selfbeheersing. 23 Teen sulke dinge is die wet nie.
Gal 5:24 Maar die wat aan Christus behoort, het die vlees met sy 
hartstogte en begeerlikhede gekruisig. 25 As ons deur die Gees lewe, 
laat ons ook deur die Gees wandel. 26 Laat ons nie word soekers van 
ydele eer wat mekaar uittart en mekaar beny nie.



Wandel deur die Gees

Gal 5:16 Maar ek sê: Wandel deur die Gees, dan sal julle nooit die 
begeerlikheid van die vlees volbring nie;

But I say, walk and live (habitually) in the (Holy) Spirit (responsive to and 
controlled and guided by the Spirit); then you will certainly not gratify 
the cravings and desires of the flesh (of human nature withou God). 
AMP 

• Laat die Heilige Gees jou lei, jou leefstyl

bepaal en beheer.

• Begeerlikhede van vlees (“cravings”)

• Ons sondige natuur



Vlees vs Gees

Gal 5:17 want die vlees begeer teen die Gees, en die Gees teen die 
vlees; en hulle staan teenoor mekaar, sodat julle nie kan doen wat julle 
wil nie.

Vlees Gees

teenoorgestelde

• Begeertes van 

vlees

• Begeertes van 

Gees

Kragte wat binne ons veg 

om ons te beheer



Die wet van Moses

Gal 5:18 Maar as julle deur die Gees gelei word, dan is julle nie onder 
die wet nie.

But if you are directed by the Spirit, you are not under obligation to the 
law of Moses.   (NLT)

• Wil jy eerder onder die wet wees?  Ignoreer

die Heilige Gees.



Vrugte van die vlees

Gal 5:19 Die dinge wat ons sondige geaardheid ons laat doen, is bekend: 
seksuele sondes, onreinheid, losbandigheid, 20 afgodery, towerkuns, 
vyandigheid, rusie, jaloesie, woede , selfsugtige ambisie, verdeeldheid, 
partyskappe  21 afguns, dronkenskap, wild partytjies en al sulke dinge. 
Ek herhaal my vroeëre waarskuwing oor hierdie dinge:  Wie sulke dinge 
doen, sal nie as erfgenaam deel hê aan God se koningsheerskappy nie. 
NLV

19 But when you follow your own wrong inclinations, your lives will 
produce these evil results: impure thoughts, eagerness for lustful 
pleasure, 20 idolatry, spiritism (that is, encouraging the activity of 
demons), hatred and fighting, jealousy and anger, constant effort to get 
the best for yourself, complaints and criticisms, the feeling that 
everyone else is wrong except those in you own little group – and there 
will be wrong doctrine 21 envy, murder, drunkenness, wild parties, and 
all that sort of thing.  Let me tell you again, as I have before, that anyone 
living these sort of life will not inherit the Kingdom of God.   LB



Geen veroordeling

Rom 8:1 Daar is dan nou geen veroordeling vir die wat in Christus Jesus 
is nie, vir die wat nie na die vlees wandel nie, maar na die Gees.

• In Jesus Christus (bekering)

• Jy moet egter wandel in die Gees



Vrug van die Gees
Gal 5:22 Maar die vrug van die Gees is liefde, blydskap, vrede, 
lankmoedigheid, vriendelikheid, goedheid, getrouheid, sagmoedigheid, 
selfbeheersing.

But when the Holy Spirit controls our lives he will prodcue this kind of 
fruit in us: love, joy, peace, patience, kindness, goodness, faithfulness 23 
gentleness and self-control.  LB



Vlees moet sterf – behoort aan Christus

Gal 5:24 Maar die wat aan Christus behoort, het die vlees met sy 
hartstogte en begeerlikhede gekruisig.

• Behoort aan Christus

• Kruisig die vlees

(hartstogte en

begeerlikhede)

• Bose vleeslike dinge –

kry dit op die kruis.  

Sterf



Wandel deur die Gees
25 As ons deur die Gees lewe, laat ons ook deur die Gees wandel

• Die Gees binne ons moet ook die manier

hoe ons leef beinvloed.

• Ons moet die Heilige Gees volg.

Num 14:24 Maar my kneg Kaleb, omdat ‘n ander gees in hom was en hy 
volhard het om My te volg—hom sal Ek bring in die land waarin hy 
gekom het, en sy geslag sal dit in besit neem.



Waarskuwing teen trots en “eie ek”

Gal 5:26 Laat ons nie word soekers van ydele eer wat mekaar uittart en 
mekaar beny nie.



Geregverdig deur Jesus en die 

Heilige Gees

1Kor 6:11 En dit was sommige van julle; maar julle het jul laat afwas, 
maar julle is geheilig, maar julle is geregverdig in die Naam van die Here 
Jesus en deur die Gees van onse God.

Gal 5:13 Want julle is tot 
vryheid geroep, broeders; 
gebruik net nie julle vryheid as 
‘n aanleiding vir die vlees nie, 
maar dien mekaar deur die 
liefde.



Help mekaar en bly waaksaam

Gal 6:1  Broers en susters, wanneer iemand in die een of ander sonde 
verval, moet julle wat deur die Gees gelei word, daardie persoon 
nederig reghelp.  Wees baie versigtig dat jy nie ook versoek word nie.



Wandel deur die Gees

Rom 8:14 Want almal wat deur die Gees van God gelei word, dié is 
kinders van God.


