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Ef 3:13 Daarom bid ek dat julle nie moedeloos word by my 

verdrukkinge ter wille van julle nie. Dit is julle eer.

Gebed van  Paulus vir die Efésiërs

Ef 3:14 Om hierdie rede buig ek my knieë voor die Vader van 

onse Here Jesus Christus, 15 van wie elke geslag in die hemele 

en op die aarde sy naam ontvang, 16 dat Hy aan julle mag gee na 

die rykdom van sy heerlikheid om met krag versterk te word deur 

sy Gees in die innerlike mens, 17 sodat Christus deur die geloof 

in julle harte kan woon, julle wat in die liefde gewortel en gegrond 

is, 18 en julle in staat kan wees om saam met al die heiliges ten 

volle te begryp wat die breedte en lengte en diepte en hoogte 

is, 19 en die liefde van Christus te ken wat die kennis oortref, 

sodat julle vervul kan word tot al die volheid van God. 20 En aan 

Hom wat mag het om te doen ver bo alles wat ons bid of dink, 

volgens die krag wat in ons werk, 21 aan Hom die heerlikheid in 

die gemeente in Christus Jesus deur alle geslagte tot in ewigheid! 

Amen.

Moedeloosheid

• Bid teen moedeloosheid

• Daar is reeds voorsiening gemaak deur Jesus se 

sterwe aan die kruis

Ef 3:13 Daarom bid ek dat julle nie moedeloos word by 

my verdrukkinge ter wille van julle nie. Dit is julle eer.
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Kom na die Vader deur Christus

• Respekteer en eer Hom

• Buig voor Hom (knieë maar ook harte)

• Jesus Christus is die deur na die Vader

• Sy Naam is uitgespreek oor ons.

- Hy woon binne ons

- Wie in my bly en Ek in hom..

- Ons is mos almal Christene

- Een familie

• Liefde vir Jesus Christus

Ef 3:14 Om hierdie rede buig ek my knieë voor die 

Vader van onse Here Jesus Christus, 15 van wie elke 

geslag in die hemele en op die aarde sy naam ontvang,

Bid vir geestelike seëninge

• Sy heerlikheid het geen einde nie.

- Dit is vol skatte

- Vol van genade

• Met krag versterk te word

• Deur die Heilige Gees

• In die innerlike mens

- “indwelling your innermost 

being and personality”

• Krag, waarvoor?

Ef 3:16 dat Hy aan julle mag gee na die 

rykdom van sy heerlikheid om met krag 

versterk te word deur sy Gees in die innerlike 

mens,
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Christus wat in ons harte woon

• Woon in ons harte deur GELOOF

• Dit lei tot karaktereienskappe van Christus

• Liefde moet jou wortels wees. (Mat 22:37-39)

• Dit is Christus se gebod

Ef 3:17 sodat Christus deur die geloof in julle harte kan 

woon, julle wat in die liefde gewortel en gegrond is,

Ken Jesus se liefde

• Ondersoek en leer Sy liefde ken

• Begryp dit saam met gelowiges

• Dit is groter as kennis

• Kennis en begryping van Christus se 

liefde lei tot vervulling in die 

volheid van God

• Bewaar jou liefde teenoor God

Ef 3:18 en julle in staat kan wees om saam met al die heiliges ten 

volle te begryp wat die breedte en lengte en diepte en hoogte 

is, 19 en die liefde van Christus te ken wat die kennis oortref, sodat 

julle vervul kan word tot al die volheid van God.
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Christenskap word herken deur liefde vir mekaar

Joh 13:34 ‘n Nuwe gebod gee Ek julle, dat julle mekaar 

moet liefhê; soos Ek julle liefgehad het, moet julle ook 

mekaar liefhê. 35 Hieraan sal almal weet dat julle my 

dissipels is, as julle liefde onder mekaar het.

Lof en aanbidding in jou gebed

• Aanbid God oor Hy groot en almagtig is

• Oor Hy kan doen ver bo alles….

Ef 3:20 En aan Hom wat mag het om te doen ver bo alles wat ons bid 

of dink, volgens die krag wat in ons werk, 21 aan Hom die 

heerlikheid in die gemeente in Christus Jesus deur alle geslagte tot in 

ewigheid! Amen.
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Bid vir mekaar:

KRAG

Liefde vir God

Liefde vir

mekaar

Aanbid die Here 


