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Die Geheim van Geluk

4. Geluk deur
droefheid en

rou

Inleiding – Geluk

• Almal wil graag gelukkig wees.

• Wat is die bron van geluk?

• Sukses, materiële dinge, roem, plesier, mag, rykdom? 

• Is almal so gelukkig soos wat hulle voorgee?

• Daar moet meer wees...
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Deel 1 – Inleiding: Soeke na geluk

• Blywende geluk
• Hoekom het Jesus gekom?

• Om vir ons lewe in oorvloed te gee (Joh 10:10)
• Sy lewe vir ons te gee as offer

• Offers wat ons moet bring (jouself, vlees, eie belange, 
dank aan die Here)
• Gal 2:20
• Ek leef nie meer nie, maar Christus leef in my

• Soek geluk op die regte plek
• Almal wat dors het.. (Jes 55:1)
• Kom koop sonder sonder geld, wyn en melk

Deel 2 – Jesus die sleutel tot geluk

• Jesus die antwoord vir al ons geluk
• Lewe en oorvloed
• Die Woord (Jesus) gee vir ons die antwoorde
• Jesus is die Verlosser wat gestuur is om vir sondaars te kom

sterf.
• Hy is die Seun van God en het die dood oorwin.
• Hy is heilig
• Jesus het ware blydskap en seën geken.
• Hy was meer as net ‘n uitsonderlike leermeester.
• Hy het die ganse geskiedenis van die mensdom kom verander.
• Hy was meer as ‘n mens….. Hy was God wat na die aarde

gekom het, die Beeld van die onsienlike God.
• Jesus het gekom om vrede te bring op aarde
• Die lering van Jesus het mense uitgedaag.
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Deel 3 – Geluk deur arm van gees te wees

1. Wees bewus van jou geestelike armoede
2. Wees bereid om jouself leeg te maak
3. Aanvaar die rykdom wat daar is in Christus
4. Wees bewus van jou afhanklikheid van God
5. Wees bereid om jousself te verloën.

Die Saligsprekinge (deur Jesus Christus)

Mat 5:2 en Hy het sy mond geopen en hulle geleer en gesê:
Mat 5:3 Salig is die ....

Amplified Bible : Blessed (happy, joy and satisfaction)
NLV: Gelukkig is die mens

• Griekse woord:  “makarios”
- supremely blessed
- happy

• Jesus se saligsprekinge tydens die bergpredikasie
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Die Saligsprekinge (deur Jesus Christus)

Mat 5:2 en Hy het sy mond geopen en hulle geleer en gesê:
Mat 5:3 Salig is die wat arm van gees is, want aan hulle behoort die koninkryk van die 
hemele.
Mat 5:4 Salig is die wat treur, want hulle sal vertroos word.
Mat 5:5 Salig is die sagmoediges, want hulle sal die aarde beërwe.
Mat 5:6 Salig is die wat honger en dors na die geregtigheid, want hulle sal versadig 
word.
Mat 5:7 Salig is die barmhartiges, want aan hulle sal barmhartigheid bewys word.
Mat 5:8 Salig is die wat rein van hart is, want hulle sal God sien.
Mat 5:9 Salig is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem word.
Mat 5:10 Salig is die wat vervolg word ter wille van die geregtigheid, want aan hulle 
behoort die koninkryk van die hemele.
Mat 5:11 Salig is julle wanneer die mense julle beledig en vervolg en valslik allerhande 
kwaad teen julle spreek om My ontwil.
Mat 5:12 Verbly en verheug julle omdat julle loon groot is in die hemele; want so het 
hulle die profete vervolg wat voor julle gewees het.

Geluk deur droefheid

Salig is die wat treur, want hulle sal vertroos word.
Mat 5:4 (1953)

Geseënd is die wat treur, want hulle sal vertroos word Mat 5:4 (1983)

Gelukkig is die treurendes, want God sal self hulle trane afvee
Mat 5:4 (NLV)
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Geluk deur droefheid

Blessed (forgiven, refreshed by God’s grace) are those who mourn (over 
their sins and repent), for they will be comforted (when the burden of 
sin is lifted) Mat 5:4  Amplified (new)

Blessed and enviably happy  (with a happiness produced by the 
exprience of God’s favor and expecially conditioned by the revelation of 
His matchless grace) are those who mourn, for they shall be 
comforted Mat 5:4 (Amplified Classic )

Gaan geween en blydskap dan ooit saam? 

Wat beteken Treur?



2023/01/29

6

Wat beteken Treur?

• Om diep bedroef te voel
• Om groot bekommernis te toon
• Om een of ander bestaande onreg te betreur
• Emosionele pyn, hartseer, smart, droefheid
• Huil en trane stort
• Gebroke van hart
• Jou hart word aangeraak
• Rou

Teenoorgestelde van treur……

Ons leef in ‘n tyd van oppervlakkigheid

• Mense draai maklik weg vanaf enige iets wat ernstig
is.

• Hulle vul maklik hulle lewens eerder met 
oppervlakkige dinge wat tydelike geluk en plesier gee.

Jak 5:3 Julle goud en silwer is verroes, 
en hulle roes sal tot ‘n getuienis teen 
julle wees en sal soos ‘n vuur julle vlees 
verteer. Julle het skatte vergader in die 
laaste dae. 5 Julle het op die aarde ‘n 
weelderige en losbandige lewe gelei; 
julle het jul harte vet gevoer soos op ‘n 
slagdag.
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Luister na Jesus se woorde – verstandig – huis op die rots

Mat 7:24 Elkeen dan wat na hierdie woorde van My luister en dit doen, hom sal Ek vergelyk met 
‘n verstandige man wat sy huis op die rots gebou het. 25 En die reën het geval en die 
waterstrome het gekom en die winde het gewaai en teen daardie huis aangestorm, en dit het 
nie geval nie, want sy fondament was op die rots. 26 En elkeen wat na hierdie woorde van My 
luister en dit nie doen nie, sal vergelyk word met ‘n dwase man wat sy huis op die sand gebou 
het. 27 En die reën het geval en die waterstrome het gekom en die winde het gewaai en teen 
daardie huis aangestorm en dit het geval, en sy val was groot.

Ons leef in ‘n tyd van oppervlakkigheid

1.  Die treur/rou van ontoereikendheid

Jes 6:5 Toe het ek gesê: Wee my, ek is verlore! Want ek is ‘n man onrein van lippe en 
woon onder ‘n volk wat onrein van lippe is; want my oë het die Koning, die HERE van 
die leërskare, gesien!

• Hulpeloos
• Inadequacy
• Gebrekkig
• Besef eers dat ons swak is voordat ons sterk kan wees.

• Besef eers ons onwaardigheid en swakheid
• God se ekonomie begin by die dal waar jy treur.
• Eers treur en rou – dan blydskap en geluk
• Dit trek God se aandag.
• Rou begin waar jy besef jy is ‘n sondaar.

PS 34:19

PS 30:12
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2. Die treur/rou van berou

Joël 2:12 Maar selfs nou nog, spreek die HERE, bekeer julle tot My met julle hele hart, 
en met vas en geween en rouklag.

• Nie rou van selfbejammering nie
• Nie rou oor matteriële verlies nie
• Ware berou is om sondes te laat staan; verandering

van rigting; ’n verandering van jou verhouding met 
God; ‘n oorgawe van jou wil aan Hom.

Hand  3:19 Kom dan tot inkeer en bekeer julle, sodat julle sondes uitgewis kan word 
en tye van verkwikking van die aangesig van die Here mag kom,

3. Die treur deur liefde vir mekaar

1Jn 4:7 Geliefdes, laat ons mekaar liefhê; want die liefde is uit God, en elkeen wat 
liefhet, is uit God gebore en ken God.

1Jn 4:21 En hierdie gebod het ons van Hom dat hy wat God liefhet, ook sy broeder 
moet liefhê.

• Ontdek eers ware geluk as jy kan treur vir mekaar se 
omstandighede, uitdagings, verliese ens.

O Divine Master, grant that I may not so much seek To be consoled as 
to console, To be understood as to understand, To be loved as to 
love; 
For it is in giving that we receive; It is in pardoning that we are 
pardoned; It is in dying that we are born to eternal life!
St Francis of Assisi
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4. Die treur/rou vir verlore siele

• Barensnood vir siele
• Besorgdheid oor verlore siele
• Treur vir die wat nog nie Christus aangeneem het nie.
• Die Heilige Gees tree self vir ons in (Rom 8:26)
• Ons word medewerkers van God
• Sal lei tot groot vreugde
• Dink aan die 3000 nuwe bekeerlinge op Pinkster – daar

was eers 10 dae se vas en gebed.

Luk 15:7 Ek sê vir julle dat daar net so blydskap sal 
wees in die hemel oor een sondaar wat hom bekeer

5. Die treur/rou oor verlies

• Almal maak iewers verlies deur.
• Ons kan egter triomfeer oor verlies.  (Ps 30:6)

• Vertroosting sal kom!!
• Jesus beweeg in deur Sy Gees en versterk jou.

Joh 14:1 Laat julle hart nie ontsteld word nie; glo in God, glo 
ook in My.

Psa 30:6 saans vernag die geween, maar smôrens is daar gejuig.

Tears may flow in the night, but joy comes in the morning.  KJV

Mat 5:4 Salig is die wat treur, want hulle sal vertroos word.
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Afsluiting

Mat 5:4
Salig is die wat treur, want hulle sal vertroos word.

Psa 126:5 Die wat met trane saai, sal met gejubel maai.

Joh 11:33 Toe Jesus haar dan sien ween en die Jode wat 
saam met haar gekom het, ook sien ween, het Hy geweldig 
bewoë geword in sy gees en Hom ontstel


