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Die Geheim van Geluk

5. Geluk deur

sagmoedigheid

Inleiding – Geluk

• Almal wil graag gelukkig wees.

• Wat is die bron van geluk?

• Sukses, materiële dinge, roem, plesier, mag, rykdom? 

• Is almal so gelukkig soos wat hulle voorgee?

• Daar moet meer wees...
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Deel 1 – Inleiding: Soeke na geluk

• Blywende geluk

• Hoekom het Jesus gekom?

• Om vir ons lewe in oorvloed te gee (Joh 10:10)

• Sy lewe vir ons te gee as offer

• Offers wat ons moet bring (jouself, vlees, eie belange, 

dank aan die Here)

• Gal 2:20

• Ek leef nie meer nie, maar Christus leef in my

• Soek geluk op die regte plek

• Almal wat dors het.. (Jes 55:1)

• Kom koop sonder sonder geld, wyn en melk

Deel 2 – Jesus die sleutel tot geluk

• Jesus die antwoord vir al ons geluk

• Lewe en oorvloed

• Die Woord (Jesus) gee vir ons die antwoorde

• Jesus is die Verlosser wat gestuur is om vir sondaars te kom

sterf.

• Hy is die Seun van God en het die dood oorwin.

• Hy is heilig

• Jesus het ware blydskap en seën geken.

• Hy was meer as net ‘n uitsonderlike leermeester.

• Hy het die ganse geskiedenis van die mensdom kom verander.

• Hy was meer as ‘n mens….. Hy was God wat na die aarde

gekom het, die Beeld van die onsienlike God.

• Jesus het gekom om vrede te bring op aarde

• Die lering van Jesus het mense uitgedaag.
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Deel 3 – Geluk deur arm van gees te wees

1. Wees bewus van jou geestelike armoede

2. Wees bereid om jouself leeg te maak

3. Aanvaar die rykdom wat daar is in Christus

4. Wees bewus van jou afhanklikheid van God

5. Wees bereid om jousself te verloën.

Salig is die wat arm van gees is, want aan hulle behoort die koninkryk 

van die hemele. Mat 5:3 (1953)

Deel 4 – Geluk deur droefheid (treur)

1. Treur oor ons hulpeloosheid en gebrekkigheid (eers swak en

dan sterk)

2. Die treur van ware berou oor ons sondes.  Oorgawe aan God se 

wil.

3. Treur deur liefde vir mekaar.

4. Treur oor verlore siele

5. Treur oor verlies van ‘n geliefde.

Salig is die wat treur, want hulle sal vertroos word.

Mat 5:4 (1953)
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Die Saligsprekinge (deur Jesus Christus)

Mat 5:2 en Hy het sy mond geopen en hulle geleer en gesê:

Mat 5:3 Salig is die ....

Amplified Bible : Blessed (happy, joy and satisfaction)

NLV: Gelukkig is die mens

• Griekse woord:  “makarios”

- supremely blessed

- happy

• Jesus se saligsprekinge tydens die bergpredikasie

Die Saligsprekinge (deur Jesus Christus)

Mat 5:2 en Hy het sy mond geopen en hulle geleer en gesê:

Mat 5:3 Salig is die wat arm van gees is, want aan hulle behoort die koninkryk van die 

hemele.

Mat 5:4 Salig is die wat treur, want hulle sal vertroos word.

Mat 5:5 Salig is die sagmoediges, want hulle sal die aarde beërwe.

Mat 5:6 Salig is die wat honger en dors na die geregtigheid, want hulle sal versadig 

word.

Mat 5:7 Salig is die barmhartiges, want aan hulle sal barmhartigheid bewys word.

Mat 5:8 Salig is die wat rein van hart is, want hulle sal God sien.

Mat 5:9 Salig is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem word.

Mat 5:10 Salig is die wat vervolg word ter wille van die geregtigheid, want aan hulle 

behoort die koninkryk van die hemele.

Mat 5:11 Salig is julle wanneer die mense julle beledig en vervolg en valslik allerhande 

kwaad teen julle spreek om My ontwil.

Mat 5:12 Verbly en verheug julle omdat julle loon groot is in die hemele; want so het 

hulle die profete vervolg wat voor julle gewees het.
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Geluk deur sagmoedigheid

Salig is die sagmoediges, want hulle sal die aarde beërwe.

Mat 5:5 (1953)

Gelukkig is die wat sag van hart van hart is, want die nuwe aarde sal 

hulle erfporsie wees  Mat 5:45 (NLV)

Gelukkig Geseënd is die sagmoediges, want hulle sal die nuwe aarde 

ontvang Mat 5:5  (1983)

Blessed (happy, blithesome, joyous, spiritually prosperous – with life joy 

and satisfaction in God’s favor and salvation, regardless of their outward 

conditions) are the meek (the mild, patient, long suffering), for they 

shall inherit the earth. Mat 5:5 (Amplified Classic )

Blessed (inwardly peaceful, spiritually secure, worthy of respect) are the 

gentle (the kind-hearted, the sweet-spirited, the self-controlled), for 

they will inherit the earth.. Mat 5:5 (Amplified New)

Wat beteken sagmoedigheid?

• Griekse woord (praus) wat gebruik word om ‘n dier te

beskryf wat makgemaak is om bevele uit te voer.

• ‘n Mak perd beteken baie meer as ‘n wilde een.

• Wild – leef volgens ons eie belange

• Mak en onderdanig – leef is ons

doelwit anders. Lewe vir Christus.

• Leef nie meer vir jouself nie.

2 Kor 5:15
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Wat sê die wêreld?

• Gelukkig is die slimmes, want hulle sal die 

bewondering van hulle vriende beërwe.

• Gelukkig is hulle wat aggresief is en ander vertrap, 

want hulle sal voorspoed beërwe.

• Gelukkig is die talentvolles, want hulle sal ‘n loopbaan

en aansien beërwe.

• Gelukkig is die rykes, want hulle sal ‘n wêreld van 

vriende en ‘n huis vol moderne geriewe beërwe. 

Maar wat sê Jesus?

Salig is die sagmoediges, want hulle sal die aarde beërwe.   Mat 5:5

Ons is nie sagmoedig van natuur nie

• Jesus het nie gesê “wees sagmoedig nie”….

Dit kos ‘n innerlike veranderinge.  Weergeboorte.

• Ons natuur moet verander (wedergeboorte).   

- trots / arrogansie moet wegval

• Moses

• Petrus

• Paulus

Num 12:3 Maar die man Moses was 

baie sagmoedig, meer as al die mense 

op die aardbodem.

Gal 5:22 Maar die vrug van die Gees is 

liefde, blydskap, vrede, lankmoedigheid, 

vriendelikheid, goedheid, getrouheid, 

sagmoedigheid, selfbeheersing.
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1. Sagmoedigheid beteken sagtheid

• Die wêreld sê wees hard en aggresief

• Jesus sê wees sagmoedig.

Jak 3:13 Wie is wys en verstandig onder julle? Laat hom uit sy goeie lewenswandel 

sy werke in sagmoedige wysheid toon. 14 Maar as julle bittere afguns en selfsug in 

julle hart het, moenie roem en lieg teen die waarheid nie. 15 Dít is nie die wysheid 

wat van bo kom nie, maar is aards, natuurlik, duiwels; 16 want waar afguns en selfsug 

is, daar is wanorde en allerhande gemene dade. 17 Maar die wysheid van bo is ten 

eerste rein, dan vredeliewend, vriendelik, geseglik, vol barmhartigheid en goeie 

vrugte, onpartydig en ongeveins. 18 En die vrug van die geregtigheid word gesaai in 

vrede vir die wat vrede maak.

2. Sagmoedigheid behels oorgawe (“yield”)

• Laat vaar, versaak, gee.

• Sagmoediges gee oor aan

die Here.

• Stel jouself diensbaar aan

geregtigheid tot heiligmaking.

• Soos jy begin oorgee aan God 

gaan jy geluk en seëninge

begin beërwe vanaf God

Mat 10:39 Wie sy lewe vind, sal dit 

verloor; en wie sy lewe verloor om My 

ontwil, sal dit vind.

Rom 6:19 Ek spreek menslikerwys ter 

wille van die swakheid van julle vlees; 

want net soos julle jul lede diensbaar 

gestel het aan die onreinheid en 

wetteloosheid om wetteloos te wees, so 

moet julle nou jul lede diensbaar stel 

aan die geregtigheid tot heiligmaking.

“I surrender all”

“Let go and let God”
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3. Sagmoedigheid sluit in verdraagsaamheid

• Is ons nog verdraagsaam?

• Wil jy gelukkig wees? Hou op 

kritiseer en fout vind by ander.  

• Vergewe en verdra mekaar

Eph 4:1 Ek vermaan julle dan, ek, die 

gevangene in die Here, om te wandel 

waardig die roeping waarmee julle 

geroep is, 2 met alle nederigheid en 

sagmoedigheid, met lankmoedigheid, 

terwyl julle mekaar in liefde verdra

Tit 3:1 Herinner hulle daaraan om 

onderdanig te wees aan owerhede en 

magte, om gehoorsaam te wees, bereid 

tot elke goeie werk; 2 om niemand te 

belaster nie, nie strydlustig te wees nie, 

vriendelik te wees en aan alle mense 

alle sagmoedigheid te bewys.

Kol 3:13 Verdra mekaar en vergewe mekaar as die een teen die ander ‘n klag 

het; soos Christus julle vergeef het, so moet julle ook doen.

4. Sagmoedigheid behels ook geduld

Jak 1:4 Maar die lydsaamheid moet tot 

volle verwerkliking kom, sodat julle 

volmaak en sonder gebrek kan wees en 

in niks kortkom nie.
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Is sagmoedigheid vir jou moeilik?

Tit 3:3 Want ons was ook vroeër onverstandig, ongehoorsaam, op 

‘n dwaalweg, verslaaf aan allerhande begeerlikhede en singenot; 

ons het in boosheid en afguns gelewe; ons was haatlik en het 

mekaar gehaat. 4 Maar toe die goedertierenheid van God, ons 

Verlosser, en sy liefde tot die mens verskyn het— 5 nie op grond 

van die werke van geregtigheid wat ons gedoen het nie, maar na 

sy barmhartigheid het Hy ons gered deur die bad van die 

wedergeboorte en die vernuwing deur die Heilige Gees    6 wat 

Hy ryklik uitgestort het op ons deur Jesus Christus, ons Verlosser;

• Gee oor aan die Here  (“yield”)

• Laat Hy jou “tem” en makmaak

• Verdra mekaar.

• Verander (bekering – bad van wedergeboorte)

• Heilige Gees

Mat 11:28 Kom na My toe, almal wat 

vermoeid en belas is, en Ek sal julle rus 

gee. 29 Neem my juk op julle en leer 

van My, want Ek is sagmoedig en 

nederig van hart, en julle sal rus vind vir 

julle siele; 30 want my juk is sag en my 

las is lig.

Mat 21:5 Sê vir die dogter van Sion: Kyk, 

jou Koning kom na jou toe, sagmoedig, 

en Hy sit op ‘n esel, ja, ‘n jong esel, die 

vul van ‘n pakdier.

1Pe 3:4 maar die verborge mens van die 

hart in die onverganklike versiering van 

‘n sagmoedige en stille gees, wat baie 

kosbaar is voor God.

Gelukkig is die sagmoediges

Jes 11:4 maar aan die armes sal Hy in 

geregtigheid reg doen en die 

sagmoediges van die land met 

billikheid oordeel; maar Hy sal die 

aarde slaan met die roede van sy 

mond en met die asem van sy lippe 

die goddelose doodmaak.

The meek are those who quitly submit themselves to God, to his word and to his rod, who 

follow his directions and comply with his designs and are gentle towards all men.  

(Matthew Henry)


