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Die Geheim van Geluk

8. Geluk deur
reinheid van 

hart

Inleiding – Geluk

• Almal wil graag gelukkig wees.

• Wat is die bron van geluk?

• Sukses, materiële dinge, roem, plesier, mag, rykdom? 

• Is almal so gelukkig soos wat hulle voorgee?

• Daar moet meer wees...
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Deel 1 – Inleiding: Soeke na geluk

• Blywende geluk
• Hoekom het Jesus gekom?

• Om vir ons lewe in oorvloed te gee (Joh 10:10)
• Sy lewe vir ons te gee as offer

• Offers wat ons moet bring (jouself, vlees, eie belange, 
dank aan die Here)
• Gal 2:20
• Ek leef nie meer nie, maar Christus leef in my

• Soek geluk op die regte plek
• Almal wat dors het.. (Jes 55:1)
• Kom koop sonder sonder geld, wyn en melk

Deel 2 – Jesus die sleutel tot geluk

• Jesus die antwoord vir al ons geluk
• Lewe en oorvloed
• Die Woord (Jesus) gee vir ons die antwoorde
• Jesus is die Verlosser wat gestuur is om vir sondaars te kom

sterf.
• Hy is die Seun van God en het die dood oorwin.
• Hy is heilig
• Jesus het ware blydskap en seën geken.
• Hy was meer as net ‘n uitsonderlike leermeester.
• Hy het die ganse geskiedenis van die mensdom kom verander.
• Hy was meer as ‘n mens….. Hy was God wat na die aarde

gekom het, die Beeld van die onsienlike God.
• Jesus het gekom om vrede te bring op aarde
• Die lering van Jesus het mense uitgedaag.



2023/02/26

3

Deel 3 – Geluk deur arm van gees te wees

1. Wees bewus van jou geestelike armoede
2. Wees bereid om jouself leeg te maak
3. Aanvaar die rykdom wat daar is in Christus
4. Wees bewus van jou afhanklikheid van God
5. Wees bereid om jousself te verloën.

Salig is die wat arm van gees is, want aan hulle behoort die koninkryk 

van die hemele. Mat 5:3 (1953)

Deel 4 – Geluk deur droefheid (treur)

1. Treur oor ons hulpeloosheid en gebrekkigheid (eers swak en
dan sterk)

2. Die treur van ware berou oor ons sondes.  Oorgawe aan God se 
wil.

3. Treur deur liefde vir mekaar.
4. Treur oor verlore siele
5. Treur oor verlies van ‘n geliefde.

Salig is die wat treur, want hulle sal vertroos word.

Mat 5:4 (1953)
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Deel 5 – Geluk deur sagmoedigheid

1. Beteken onder andere om getem of makgemaak te word.
2. Leef nie meer vir jouself nie.
3. Sagtheid
4. Oorgawe (yield)
5. Verdraagsaamheid
6. Geduld
7. Benodig die bad van die wedergeboorte en vernuwing deur die 

Heilige Gees om sagmoedigheid te verkry.

Salig is die sagmoediges, want hulle 

sal die aarde beërwe.

Mat 5:5 (1953)

Deel 6 – Geluk deur honger

1. Honger en dors na geregtigheid (“in right standing with God”)
2. Dinge wat ons eetlus vir geregtigheid van God bederf:

- Sondige genot & wêreldse plesier
- Selfgenoegsaamheid
- Geheime sondes
- Verwaarlosing van jou geestelike lewe

3. Lewe in oorwinning
- Gee oor en bely jou sondes
- Toegewydheid (“devotion”)

4. God self sal jou versadig.

Salig is die wat honger en dors na die 

geregtigheid, want hulle sal versadig 

word. Mat 5:6 (1953)
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Deel 6 – Geluk deur barmhartigheid

1. Christenskap moet uit ons vloei
2. Luister na Jesus (Mat 5:38-42; Luk 6:38)

- Gee, draai ander wang, loop ekstra myl.
3. Neem Aksie – genade en barmhartigheid
4. Laat vaar vooroordele (“Prejudice”). 
5. Breek met trots.
5. Deel die Evangelie

Mat 5:7 Salig is die barmhartiges, want aan hulle sal 
barmhartigheid bewys word. (1953)

Die Saligsprekinge (deur Jesus Christus)

Mat 5:2 en Hy het sy mond geopen en hulle geleer en gesê:
Mat 5:3 Salig is die wat arm van gees is, want aan hulle behoort die koninkryk van die 

hemele.

Mat 5:4 Salig is die wat treur, want hulle sal vertroos word.

Mat 5:5 Salig is die sagmoediges, want hulle sal die aarde beërwe.

Mat 5:6 Salig is die wat honger en dors na die geregtigheid, want hulle sal versadig 

word.

Mat 5:7 Salig is die barmhartiges, want aan hulle sal barmhartigheid bewys word.

Mat 5:8 Salig is die wat rein van hart is, want hulle sal God sien.
Mat 5:9 Salig is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem word.

Mat 5:10 Salig is die wat vervolg word ter wille van die geregtigheid, want aan hulle 

behoort die koninkryk van die hemele.

Mat 5:11 Salig is julle wanneer die mense julle beledig en vervolg en valslik allerhande 

kwaad teen julle spreek om My ontwil.

Mat 5:12 Verbly en verheug julle omdat julle loon groot is in die hemele; want so het 

hulle die profete vervolg wat voor julle gewees het.
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Geluk deur reinheid

Salig is die wat rein van hart is, want hulle sal God sien. Mat 5:8 (1953)

Gelukkig is die wie se harte volkome op God gerig is, want hulle sal God 

sien.  Mat 5:8  (NLV)

Blessed (happy, enviably fortunate, and spiritually prosperous – possessing the 

happiness produced by the experience of God’s favor and especially conditioned by 

the revelation of His grace, regardless of their outward conditions) are the pure in 

heart, for they shall see God Mat 5:8 (Amplified Classic )

Happy are those whose hearts are pure, for they shall see God.  
Mat 5:8 (Living Bible)

God blesses those whose hearts are pure, for they will see God.  Mat 5:8  

(NLT)

Geluk deur reinheid van hart

Psa 24:3 Wie mag klim op die berg van die HERE? En wie mag staan in sy heilige plek?

Psa 24:4 Hy wat rein van hande en suiwer van hart is, wat sy siel nie ophef tot 

nietigheid en nie vals sweer nie.

• Rein hande
• Suiwer hart
• Skoon denke
• Bedrog vermy
• Geen vals eed aflê nie
• Integriteit
• Morele waardes

• Ook om ons harte leeg te maak van sondes en volmaak van 
reinheid

• God kyk ook na die bedoeling van ons harte



2023/02/26

7

Harte kort genesing

Jer 17:9 Bedrieglik is die hart bo alle dinge, ja, verdorwe is dit; wie kan dit ken?

Jer 17:10 Ek, die HERE, deursoek die hart, toets die niere, om aan elkeen te gee na sy weë, volgens die vrug 

van sy handelinge.

Jy kan slegs ‘n rein lewe leef as jy ‘n rein hart het.

Mar 7:20 En Hy sê: Wat uit die mens uitgaan, dit maak die mens onrein. 21 Want van binne, uit die hart 

van die mense, kom die slegte gedagtes, egbreuk, hoerery, moord, 22 diewery, hebsug, boosheid, bedrog, 

losbandigheid, afguns, lastering, hoogmoed, dwaasheid. 23 Al hierdie booshede kom van binne uit en maak 

die mens onrein.

Eseg 36:26 En Ek sal julle ‘n nuwe hart gee en ‘n nuwe gees in jul binneste gee; en Ek sal die hart van klip uit 

julle vlees wegneem en julle ‘n hart van vlees gee. 27 En Ek sal my Gees in jul binneste gee en sal maak dat 

julle in my insettinge wandel en my verordeninge onderhou en doen.

Php 2:5 Let this mind be in you, which was also in Christ Jesus: KJV

Reinheid in ons vleeslike liggame

• Skoon en rein liggame.
• Rein harte, beteken ook skoon liggame.
• Moet nie sondig met jou liggaam nie
• Tempel van die Heilge Gees

1Kor 6:19 Of weet julle nie dat julle liggaam ‘n tempel is van die Heilige Gees wat in julle is, wat 

julle van God het, en dat julle nie aan julself behoort nie? 20 Want julle is duur gekoop. 

Verheerlik God dan in julle liggaam en in julle gees wat aan God behoort.

Weet jy nie, weet jy nie jy’s ‘n tempel?
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Morele reinheid

• Die Bybel waarsku herhaaldelik teen egbreek
• Dit het die doodstraf verdien onder die Joodse, Romeinse en

Griekse wette.

• Onder God se wet lei dit tot geestelike dood.

1 Tes 4:2 Julle onthou mos nog die voorskrifte wat ons op gesag van die Here Jesus aan 

julle gegee het.  3  Dis God se wil dat julle aan Hom toegewy mnoet lewe.  Weerhou 

julle van seksuele sondes.  (NLV)

Bly weg van vleeslike lus. Dit is nie alleen sonde teen die liggaam
nie, maar teen God.

1Tim 5:6 Maar sy wat losbandig is, is lewendig dood.

Reinheid in ons gedagtes

• Egbreuk kan reeds in ons harte gepleeg word deur te kyk en te
begeer.  (Mat 5:28)

• Verantwoordelikheid wat ons dink.

• Maak ‘n verbond met jou oë soos Job
* Job 31:1 Ek het ‘n verbond gesluit met my oë: 

hoe sou ek dan ag gegee het op ‘n jonkvrou?

Fil 4:8 Verder, broeders, alles wat waar is, alles wat eerbaar is, alles wat regverdig is, alles wat 

rein is, alles wat lieflik is, alles wat loflik is—watter deug en watter lof daar ook mag wees, 

bedink dit.

Pro 23:7 For as he thinketh in his heart, 

so is he: Eat and drink, saith he to thee; 

but his heart is not with thee.
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Onreinheid deur ons sintuie

Ps 141:3 HERE, stel ‘n wag voor my mond, 

bewaar die deur van my lippe. 4 Neig my hart 

nie tot iets wat sleg is, om in goddeloosheid 

dinge te doen saam met manne wat 

ongeregtigheid werk nie; en laat my van hulle 

lekkernye nie eet nie.

Moet nie dat sonde aan jou kleef nie

From the old magazine Hi Call comes this story:
Visiting in a mining town, a young minister was being escorted through one of the coal 
mines. In one of the dark, dirty passageways, he spied a beautiful white flower growing 
out of the black earth of the mine. “How can there be a flower of such purity and beauty 
in this dirty mine?” the minister asked the miner. “Throw some of the coal dust on it and 
see,” was the reply. The minister did so and was surprised that as fast as the dirt touched 
those snowy petals, it slid right off to the ground, leaving the flower just as lovely as 
before. It was so smooth that the dirt could not cling to the flower.
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Reinheid en Geluk is moontlik

• Skoon en rein harte
• Verhouding met God – jy sal gelukkig wees
• Innerlike reinheid
• Suiwer harte wat nie meng met iets vreemds nie / sonde / 

donkerte
• Harte word rein gemaak deur geloof in Christus (bekering)

Salig is die wat rein van hart is, want hulle sal God sien. Mat 5:8 (1953)

1Ti 1:5 Maar die doel van die gebod is liefde uit ‘n rein hart en ‘n goeie 

gewete en ‘n ongeveinsde geloof

Psa 51:12 Skep vir my ‘n rein hart, o God, en gee opnuut in die 

binneste van my ‘n vaste gees.

Psa 139:23 Deurgrond my, o God, en ken my hart; toets my en ken my 

gedagtes;
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Om God te sien

• Dit is die perfekte plek van geluk met God
• Dit word slegs beloof aan die reines van harte
• Niks onreins kan in God se teenwoordigheid kom nie
• Jesus het dit moontlik gemaak, dat ons skoon en rein in God se 

teenwoordigheid kan ingaan deur Sy sterwe aan die kruis.
• Is jou hart al genees?
• Leef ons met rein (ongemengde) harte as bewys ons het tot 

bekering gekom?

Salig is die wat rein van hart is, want hulle sal God sien. Mat 5:8 (1953)

1Pe 1:16 omdat daar geskrywe is: Wees heilig, want Ek is heilig.
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“ONS VOLG JESUS 
CHRISTUS, DIE LIG VAN 
DIE WÊRELD, DEUR TE 

WANDEL SOOS 
KINDERS VAN DIE LIG”

AGS Rayton se 

Visie


