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Die Geheim van Geluk

9. Geluk deur
die maak van 

vrede

Inleiding – Geluk

• Almal wil graag gelukkig wees.

• Wat is die bron van geluk?

• Sukses, materiële dinge, roem, plesier, mag, rykdom? 

• Is almal so gelukkig soos wat hulle voorgee?

• Daar moet meer wees...
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Deel 1 – Inleiding: Soeke na geluk

• Blywende geluk
• Hoekom het Jesus gekom?

• Om vir ons lewe in oorvloed te gee (Joh 10:10)
• Sy lewe vir ons te gee as offer

• Offers wat ons moet bring (jouself, vlees, eie belange, 
dank aan die Here)
• Gal 2:20
• Ek leef nie meer nie, maar Christus leef in my

• Soek geluk op die regte plek
• Almal wat dors het.. (Jes 55:1)
• Kom koop sonder sonder geld, wyn en melk

Deel 2 – Jesus die sleutel tot geluk

• Jesus die antwoord vir al ons geluk
• Lewe en oorvloed
• Die Woord (Jesus) gee vir ons die antwoorde
• Jesus is die Verlosser wat gestuur is om vir sondaars te kom

sterf.
• Hy is die Seun van God en het die dood oorwin.
• Hy is heilig
• Jesus het ware blydskap en seën geken.
• Hy was meer as net ‘n uitsonderlike leermeester.
• Hy het die ganse geskiedenis van die mensdom kom verander.
• Hy was meer as ‘n mens….. Hy was God wat na die aarde

gekom het, die Beeld van die onsienlike God.
• Jesus het gekom om vrede te bring op aarde
• Die lering van Jesus het mense uitgedaag.
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Deel 3 – Geluk deur arm van gees te wees

1. Wees bewus van jou geestelike armoede
2. Wees bereid om jouself leeg te maak
3. Aanvaar die rykdom wat daar is in Christus
4. Wees bewus van jou afhanklikheid van God
5. Wees bereid om jousself te verloën.

Salig is die wat arm van gees is, want aan hulle behoort die koninkryk 
van die hemele. Mat 5:3 (1953)

Deel 4 – Geluk deur droefheid (treur)

1. Treur oor ons hulpeloosheid en gebrekkigheid (eers swak en
dan sterk)

2. Die treur van ware berou oor ons sondes.  Oorgawe aan God se 
wil.

3. Treur deur liefde vir mekaar.
4. Treur oor verlore siele
5. Treur oor verlies van ‘n geliefde.

Salig is die wat treur, want hulle sal vertroos word.
Mat 5:4 (1953)
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Deel 5 – Geluk deur sagmoedigheid

1. Beteken onder andere om getem of makgemaak te word.
2. Leef nie meer vir jouself nie.
3. Sagtheid
4. Oorgawe (yield)
5. Verdraagsaamheid
6. Geduld
7. Benodig die bad van die wedergeboorte en vernuwing deur die 

Heilige Gees om sagmoedigheid te verkry.

Salig is die sagmoediges, want hulle 
sal die aarde beërwe.

Mat 5:5 (1953)

Deel 6 – Geluk deur honger

1. Honger en dors na geregtigheid (“in right standing with God”)
2. Dinge wat ons eetlus vir geregtigheid van God bederf:

- Sondige genot & wêreldse plesier
- Selfgenoegsaamheid
- Geheime sondes
- Verwaarlosing van jou geestelike lewe

3. Lewe in oorwinning
- Gee oor en bely jou sondes
- Toegewydheid (“devotion”)

4. God self sal jou versadig.

Salig is die wat honger en dors na die 
geregtigheid, want hulle sal versadig 
word. Mat 5:6 (1953)
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Deel 7 – Geluk deur barmhartigheid

1. Christenskap moet uit ons vloei
2. Luister na Jesus (Mat 5:38-42; Luk 6:38)

- Gee, draai ander wang, loop ekstra myl.
3. Neem Aksie – genade en barmhartigheid
4. Laat vaar vooroordele (“Prejudice”). 
5. Breek met trots.
5. Deel die Evangelie

Mat 5:7 Salig is die barmhartiges, want aan hulle sal 
barmhartigheid bewys word. (1953)

Deel 8 – Geluk deur reinheid van hart

Psa 24:3 Wie mag klim op die berg van die HERE? En wie mag staan in sy heilige plek?
Psa 24:4 Hy wat rein van hande en suiwer van hart is, wat sy siel nie ophef tot nietigheid 
en nie vals sweer nie.

1. Ongemeng (“unmixed”) met iets vreemds
2. Rein hande; skoon denke, bedrog vermy, integriteitl, morele

waardes
3. Harte kort genesing
4. Reinheid in ons vleeslike liggame
5. Morele reinheid, vleeslike lus
6. Reinheid in ons gedagtes en sintuie
7. Moet nie dat sondes aan jou kleef nie.

Mat 5:8 Salig is die wat rein van hart is, want hulle sal God sien. . (1953)
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Die Saligsprekinge (deur Jesus Christus)

Mat 5:2 en Hy het sy mond geopen en hulle geleer en gesê:
Mat 5:3 Salig is die wat arm van gees is, want aan hulle behoort die koninkryk van die 
hemele.
Mat 5:4 Salig is die wat treur, want hulle sal vertroos word.
Mat 5:5 Salig is die sagmoediges, want hulle sal die aarde beërwe.
Mat 5:6 Salig is die wat honger en dors na die geregtigheid, want hulle sal versadig 
word.
Mat 5:7 Salig is die barmhartiges, want aan hulle sal barmhartigheid bewys word.
Mat 5:8 Salig is die wat rein van hart is, want hulle sal God sien.
Mat 5:9 Salig is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem word.
Mat 5:10 Salig is die wat vervolg word ter wille van die geregtigheid, want aan hulle 
behoort die koninkryk van die hemele.
Mat 5:11 Salig is julle wanneer die mense julle beledig en vervolg en valslik allerhande 
kwaad teen julle spreek om My ontwil.
Mat 5:12 Verbly en verheug julle omdat julle loon groot is in die hemele; want so het 
hulle die profete vervolg wat voor julle gewees het.

Geluk deur vrede te maak

Salig is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem 
word. Mat 5:9 (1953)

Gelukkig is die vredemakers, want God sal vir hulle sê “Julle is my kinders”.  
Mat 5:9  (NLV)

Blessed (enjoying enviable happiness spiritually prosperous – with life joy and 
satisfaction in God’s favor and salvation, regardless of their outward conditions) are 

the makers and maintainers of peace, for they shall be called the sons of God! Mat 

5:9 (Amplified Classic )

Happy are those who strive for peace – they shall be called the sons of  
God.  Mat 5:9 (Living Bible)

God blesses those who work for peace, for they will be called the children 
of God.  Mat 5:9  (NLT)
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Die mens se soeke na vrede

Vrede met God deur Jesus Christus

Ef 2:13 Maar nou in Christus Jesus het julle wat vroeër ver was, naby gekom deur die bloed van Christus.
14 Want Hy is ons vrede, Hy wat albei een gemaak en die middelmuur van skeiding afgebreek het

• Vrede in Jesus Christus
• Jesus het die skakel tussen die mens en God kom herstel

Kol 1:15 Hy is die Beeld van die onsienlike God, die 
Eersgeborene van die hele skepping; 16 want in Hom is alle 
dinge geskape wat in die hemele en op die aarde is, wat 
sienlik en onsienlik is, trone sowel as heerskappye en 
owerhede en magte—alle dinge is deur Hom en tot Hom 
geskape. 17 En Hy is voor alle dinge, en in Hom hou alle 
dinge stand. 18 En Hy is die Hoof van die liggaam, naamlik 
die gemeente; Hy wat die begin is, die Eersgeborene uit die 
dode, sodat Hy in alles die eerste kan wees. 19 Want dit het 
die Vader behaag dat in Hom die ganse volheid sou 
woon 20 en dat Hy deur Hom alles met Homself sou 
versoen nadat Hy vrede gemaak het deur die bloed van sy 
kruis—ek sê deur Hom—die dinge op die aarde sowel as die 
dinge in die hemele. 21 Ook julle wat vroeër vervreemd was 
en vyandig gesind deur die bose werke, het Hy nou versoen
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Hoe kry ek vrede met God

Joh 14:27 Vrede laat Ek vir julle na, my vrede gee Ek aan julle; nie soos die wêreld gee, 
gee Ek aan julle nie. Laat julle hart nie ontsteld word en bang wees nie. `

1. Hou op baklei teen God

3. Kry Jesus se vrede in jou (Joh 14:27; Rom 5:1)

2Kron 30:8 Verhard nou nie julle nek soos julle vaders nie, gee aan die HERE die hand 
en kom na sy heiligdom wat Hy vir ewig geheilig het, en dien die HERE julle God, dat sy 
toorngloed van julle afgewend kan word.

2. Gee oor aan die Here.  (Sit neer jou wapens van oorlog)

Rom 12:11 wees nie traag in die ywer nie; wees vurig van gees; dien die Here;

4. Dien die Here

Word ‘n vredemaker

Mat 5:9 Salig is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem word.

• Vrede met God moet verder strek (horisontaal)

1Kor 13:4 Die liefde is lankmoedig en vriendelik; die liefde is nie jaloers nie; die liefde 
praat nie groot nie, is nie opgeblase nie, 5 handel nie onwelvoeglik nie, soek nie sy 
eie belang nie, word nie verbitterd nie, reken die kwaad nie toe nie, 6 is nie bly oor 
die ongeregtigheid nie, maar is bly saam met die waarheid. 7 Dit bedek alles, glo alles, 
hoop alles, verdra alles.

1. Vrede in ons huise



2023/03/04

9

Word ‘n vredemaker

Gal 5:22 Maar die vrug van die Gees is liefde, blydskap, vrede, lankmoedigheid, 
vriendelikheid, goedheid, getrouheid, sagmoedigheid, selfbeheersing.

2. Vrede in ons gemeenskap

Word ‘n vredemaker

3. Vrede in die kerk
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Word ‘n vredemaker

4. Vrede by ons werke

- Hulle moet jou wil aanstel omdat jy ‘n Christen is.
- Bringe vrede na die werksplek.
- Hanteer dinge in Christus se gesindheid - anders

Word ‘n vredemaker

5. Vrede in die wêreld

Joh 3:16 Want so lief het God 
die wêreld gehad, dat Hy sy 
eniggebore Seun gegee het, 
sodat elkeen wat in Hom glo, 
nie verlore mag gaan nie, maar 
die ewige lewe kan hê.
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Geluk deur die maak van vrede

Mat 5:9 Salig is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem word.

Kinders van God is vredemakers

Jes 9:6 For unto us a child is born, unto us a son is 
given: and the government shall be upon his 
shoulder: and his name shall be called Wonderful, 
Counsellor, The mighty God, The everlasting 
Father, The Prince of Peace.

1 Joh 3:16
Hieraan het ons 

die liefde leer ken, 
dat Hy sy lewe vir 
ons afgelê het; en 
ons behoort ons 

lewe vir die 
broeders af te lê.

“Doen dit tot my 
gedagtenis”


