
2023/04/07

1

Die Laaste Ete Saam

2023-04-07

AGS Rayton
Past Gustav van Aardt

Inleiding



2023/04/07

2

Jesus bring van Sy kosbaarste leringe in hierdie oomblikke tydens die laaste ete saam

terwyl hulle die Pasga vier:

• Hy was sy dissipels se voete

• Sy dood is op hande

• Petrus sou Hom verloën

• Een van hulle sou Hom verraai

• Laat julle hart nie ontsteld word nie (Joh 14)

• Komende Trooster

• Die ware wynstok

• Hoëpriesterlike gebed

Die instelling van die heilge Nagmaal

Mat 26:26 En terwyl hulle eet, neem Jesus die brood, en nadat Hy gedank het, 

breek Hy dit en gee dit aan sy dissipels en sê: Neem, eet, dit is my 

liggaam. 27 Toe neem Hy die beker, en nadat Hy gedank het, gee Hy dit aan 

hulle en sê: Drink almal daaruit. 28 Want dit is my bloed, die bloed van die 

nuwe testament, wat vir baie uitgestort word tot vergifnis van sondes. 29 Maar 

Ek sê vir julle: Ek sal van nou af nooit meer van hierdie vrug van die wynstok 

drink nie, tot op daardie dag wanneer Ek dit met julle nuut sal drink in die 

koninkryk van my Vader. 30 En nadat hulle die lofsang gesing het, het hulle 

uitgegaan na die Olyfberg.
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Die brood

Mat 26:26 En terwyl hulle eet, neem Jesus die brood, en nadat Hy gedank het, 

breek Hy dit en gee dit aan sy dissipels en sê: Neem, eet, dit is my liggaam.

Joh 6:35 En Jesus sê vir hulle: Ek is die brood van die lewe; wie na My toe kom, sal

nooit honger kry nie; en wie in My glo, sal nooit dors kry nie.

Mat 4:4 Maar Hy antwoord en sê: Daar is geskrywe: Die mens sal nie van brood 

alleen lewe nie, maar van elke woord wat deur die mond van God uitgaan.

• Jesus Christus is die brood van die lewe

• Ons sê dankie vir die brood (Christus)

• Jesus is vir ons ‘n seën.

Die brood

Mat 26:26 En terwyl hulle eet, neem Jesus die brood, en nadat Hy gedank het, 

breek Hy dit en gee dit aan sy dissipels en sê: Neem, eet, dit is my liggaam.

Jes 53:5 Maar Hy is ter wille van ons oortredinge deurboor, ter wille van ons 

ongeregtighede is Hy verbrysel; die straf wat vir ons die vrede aanbring, was op 

Hom, en deur sy wonde het daar vir ons genesing gekom. 7 Hy is mishandel, hoewel

Hy onderworpe was, en Hy het sy mond nie oopgemaak nie; soos ‘n lam wat na die 

slagplek gelei word en soos ‘n skaap wat stom is voor sy skeerders—ja, Hy het sy

mond nie oopgemaak nie.

• Hy was geneem en gebreek.

• Sy liggaam was deurboor, verbrysel en geskeur

• Hy was mishandel
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Die brood

Mat 26:26 En terwyl hulle eet, neem Jesus die brood, en nadat Hy gedank het, 

breek Hy dit en gee dit aan sy dissipels en sê: Neem, eet, dit is my liggaam.

Jes 53:3 Hy was verag en deur die mense verlaat, ‘n man van smarte en bekend met 

krankheid; ja, soos een vir wie ‘n mens sy gelaat verberg; Hy was verag en ons het 

Hom nie geag nie. 4 Nogtans het Hy óns krankhede op Hom geneem, en óns 

smarte—dié het Hy gedra; maar óns het Hom gehou vir een wat geplaag, deur God 

geslaan en verdruk was.

• Hy was verag en verlate

• Man van smarte

• Hy neem ons siektes, pyn, lyding, swakhede,

smarte (“sicknesses, weaknesses and  

distresses”)  op Hom.

Die brood

Mat 26:26 En terwyl hulle eet, neem Jesus die brood, en nadat Hy gedank het, 

breek Hy dit en gee dit aan sy dissipels en sê: Neem, eet, dit is my liggaam.

Joh 1:12 Maar almal wat Hom aangeneem het, aan hulle het Hy mag gegee om 

kinders van God te word, aan hulle wat in sy Naam glo;

Joh 6:55 Want my vlees is waarlik spys, en my bloed is waarlik drank. 56 Wie my 

vlees eet en my bloed drink, bly in My en Ek in hom. 57 Soos die lewende Vader 

My gestuur het, en Ek deur die Vader lewe, so sal hy wat My eet, ook deur My 

lewe. 58 Dít is die brood wat uit die hemel neergedaal het—nie soos julle vaders 

die manna geëet en gesterwe het nie; wie hierdie brood eet, sal tot in ewigheid 

lewe.

• Hy gee die brood 

• Wat moet ons doen met die brood?  Eet

• Aanvaar Christus as die offer – eet van Hom
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Die brood

Mat 26:26 En terwyl hulle eet, neem Jesus die brood, en nadat Hy gedank het, 

breek Hy dit en gee dit aan sy dissipels en sê: Neem, eet, dit is my liggaam.

Exo 12:11 En só moet julle dit eet: 

Julle heupe moet omgord wees, 

julle skoene aan jul voete en julle 

staf in jul hand; baie haastig moet 

julle dit eet. ‘n Pasga van die HERE 

is dit.

• Hoe moet ons die brood eet?

Die beker

Mat 26:27 Toe neem Hy die beker, en nadat Hy gedank het, gee Hy dit aan 

hulle en sê: Drink almal daaruit. 28 Want dit is my bloed, die bloed van die 

nuwe testament, wat vir baie uitgestort word tot vergifnis van sondes.

• Verteenwoordig die bloed van Jesus

• Dit is vir almal om daaruit te drink

Gen 49:11 Hy maak sy jong esel 

vas aan die wingerdstok en die vul 

van sy eselin aan die edelste 

wynstok; Hy was sy kleed in wyn en 

sy gewaad in druiwebloed.
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Die beker

Mat 26:27 Toe neem Hy die beker, en nadat Hy gedank het, gee Hy dit aan 

hulle en sê: Drink almal daaruit. 28 Want dit is my bloed, die bloed van die 

nuwe testament, wat vir baie uitgestort word tot vergifnis van sondes.

• Jesus se bloed van die Nuwe Testament

• Ou Testament – diere geoffer

Exo 24:8 Toe neem Moses die bloed en gooi dit uit op die 

volk en sê: Dit is die bloed van die verbond wat die HERE 

met julle gesluit het op grond van al hierdie woorde.

Heb 9:19 want toe elke gebod volgens die wet deur 

Moses aan die hele volk aangekondig is, het hy die bloed 

van die kalwers en bokke saam met water en 

skarlakenrooi wol en hisop geneem en die boek self en 

die hele volk besprinkel 20 en gesê: Dit is die bloed van 

die testament wat God met die oog op julle verorden het.

Die beker

Mat 26:27 Toe neem Hy die beker, en nadat Hy gedank het, gee Hy dit aan 

hulle en sê: Drink almal daaruit. 28 Want dit is my bloed, die bloed van die 

nuwe testament, wat vir baie uitgestort word tot vergifnis van sondes.

• Bloed uitgestort

• Vir baie uitgestort tot vergifnis van sondes

1Jn 2:2 En Hy is ‘n versoening vir ons sondes, en nie 

alleen vir ons s’n nie, maar ook vir dié van die hele 

wêreld.
Exo 12:23 Maar wanneer Hy die 

bloed sien aan die bo-drumpel 

en aan die twee deurposte, sal 

die HERE by die deur verbygaan 

en die verderwer nie toelaat om 

in julle huise in te gaan om te 

slaan nie.
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Jesus Christus – ons Paaslam

1Kor 5:6 Julle roem is nie mooi nie. Weet julle nie dat ‘n bietjie suurdeeg die 

hele deeg suur maak nie? 7 Suiwer dan die ou suurdeeg uit, sodat julle ‘n 

nuwe deeg kan wees—soos julle inderdaad ongesuurd is— want ook ons 

paaslam is vir ons geslag, naamlik Christus. 8 Laat ons dan feesvier, nie 

met die ou suurdeeg of met die suurdeeg van ondeug en boosheid nie, maar 

met die ongesuurde brode van reinheid en waarheid.

• Kry die ou suurdeeg uit jou uit.

• Sterf saam met ons Verlosser en wees dood

vir sonde.

• Ongemeng (nie ou en nuwe saam nie.)

• Nuwe harte – nuwe lewens.

Daar wag ‘n gelukkige ontmoeting

Mat 26:29 Maar Ek sê vir julle: Ek sal van nou af nooit meer van hierdie vrug 

van die wynstok drink nie, tot op daardie dag wanneer Ek dit met julle nuut sal 

drink in die koninkryk van my Vader.
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Afsluiting met ‘n lofsang

30 En nadat hulle die lofsang gesing het, het hulle uitgegaan na die Olyfberg.

Psa 113:1 Halleluja! Loof, o knegte van die HERE, loof die Naam van die HERE!

Psa 113:2 Laat die Naam van die HERE geprys word, van nou af tot in ewigheid!

Psa 113:3 Van die opgang van die son tot by sy ondergang moet die Naam van die 

HERE geloof word!

Psa 113:4 Die HERE is hoog bo al die nasies; bo die hemele is sy heerlikheid.

Psa 113:5 Wie is soos die HERE onse God, wat hoog woon,

Psa 113:6 wat laag neersien, in die hemel en op die aarde?

Psa 113:7 Wat die geringe uit die stof oprig, die behoeftige van die ashoop af 

verhef;

Psa 113:8 om hom te laat sit by die edeles, by die edeles van sy volk.

Psa 113:9 Wat die onvrugbare van die huis laat woon—’n blye moeder van 

kinders. Halleluja!

1 Kor 11:23 - 29

Joh 5:13

Groter liefde het 

niemand as dit 

nie, dat iemand 

sy lewe vir sy 

vriende gee.
“Doen dit tot my 

gedagtenis”


