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Christus het opgestaan!!

Mat 28:2 En daar kom ‘n groot aardbewing, want ‘n engel van die Here het uit die 

hemel neergedaal en gekom en die steen van die opening weggerol en daarop gaan 

sit . 3 En sy gedaante was soos weerlig en sy kleding wit soos sneeu. 4 En uit vrees 

vir hom het die wagte gebewe en soos dooies geword.

Rom 8:11 En as die Gees 

van Hom wat Jesus uit 

die dode opgewek het, in 

julle woon, dan sal Hy 

wat Christus uit die dode 

opgewek het, ook julle 

sterflike liggame lewend 

maak deur sy Gees wat in 

julle woon.



2023/04/09

2

Die Opstanding

Luk 24:1 En baie vroeg in die môre, op die eerste dag van die week, het hulle en 

ander saam met hulle by die graf gekom en die speserye gebring wat deur hulle 

toeberei was. 2 En hulle het die steen van die graf afgerol gevind. 3 En toe hulle 

ingaan, het hulle nie die liggaam van die Here Jesus gekry nie. 4 En terwyl hulle 

hieroor in verleentheid was, staan daar twee manne by hulle in blink klere. 5 En 

toe hulle baie bevrees word en met hulle aangesigte na die aarde buig, sê die 

manne vir hulle: Waarom soek julle die Lewende by die dooies?

Luk 24:6 Hy is nie hier nie, maar Hy het opgestaan. Onthou hoe Hy vir julle gesê 

het toe Hy nog in Galiléa was: 7 Die Seun van die mens moet oorgelewer word 

in die hande van sondige mense en gekruisig word en op die derde dag opstaan. 

8 En hulle het sy woorde onthou. 9 Hulle gaan toe terug van die graf en vertel 

dit alles aan die elf en aan al die ander. 10 En dit was Maria Magdaléna en 

Johanna en Maria, die moeder van Jakobus, en die ander vroue saam met hulle 

wat dit aan die apostels vertel het. 11 En hul woorde het vir hulle na onsinnige 

praatjies gelyk, en hulle het hul nie geglo nie. 12 Maar Petrus het opgestaan en 

na die graf gehardloop; en toe hy neerbuk, sien hy die doeke alleen lê. En hy het 

weggegaan huis toe, vol verwondering oor wat gebeur het.

1Kor 15:14 En as Christus nie opgewek is nie, dan is ons 

prediking vergeefs en vergeefs ook julle geloof;
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1Kor 15:17 en as Christus nie opgewek is nie, dan is julle 

geloof nutteloos, dan is julle nog in julle sondes;

Die realiteit van die opstanding

• Die steen is weggerol – Ons vind ‘n lewendige Jesus

• Dood was die finale hoofstuk, voor die opstanding van Christus

• Dit is die terugkeer na lewe na die dood

• As iemand sterf het ons nou nog steeds hoop, want Jesus leef en daar

wag ‘n ewige lewe saam met Hom.

• Dit bring restorasie en herstel (lewe)

• Dit restoreer ons verhouding met God die Vader.

• Ons besef Christus is die Oorwinnaar oor die dood. 

• Die vyand is oorwin en verslaan.

• Ons besef die krag van die Heilige Gees.
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‘n Nuwe lewe

• Jesus Christus het gesterf as die Lam 

vir ons sondes.

• Hy het die dood oorwin.

• Hy het opgestaan en lewe!

• Dit gee vir ons die geleentheid tot ‘n 

nuwe lewe.

• Christus is egter nog “dood” vir baie

mense

Rom 6:4 Ons is dus saam met Hom begrawe deur die doop in die dood, 

sodat net soos Christus uit die dode opgewek is deur die heerlikheid 

van die Vader, ons ook so in ‘n nuwe lewe kan wandel.

Glo en bely

• Onthou Jesus se woorde

Joh 11:25 Jesus sê vir haar: Ek is die opstanding en die lewe; wie in My glo, sal lewe al 

het hy ook gesterwe; 26 en elkeen wat lewe en in My glo, sal nooit sterwe tot in 

ewigheid nie. Glo jy dit? 27 Sy antwoord Hom: Ja, Here, ek glo dat U die Christus is, 

die Seun van God, wat in die wêreld sou kom.

Rom 10:9 As jy met jou mond die Here Jesus bely en met jou hart glo dat God Hom uit

die dode opgewek het, sal jy gered word;
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xx Jy Moet Self Dit Sien

Kom kyk met jou eie oë dat die graf leeg is.

Kyk waar Hy gelê het.

Sien die tekens.       

Kry geloof!!

Spandeer tyd en praat met Here!

Mat 28:6 Hy is nie hier nie, want Hy het opgestaan soos 

Hy gesê het. Kom kyk na die plek waar die Here gelê het;

Salig is die wat nie gesien het nie en tog glo

Joh 20:24 En Thomas wat genoem word Dídimus, een van die twaalf, was nie saam 

met hulle toe Jesus gekom het nie. 25 Die ander dissipels sê toe vir hom: Ons het die 

Here gesien! Maar hy het vir hulle gesê: As ek nie in sy hande die merk van die spykers

sien en my vinger steek in die merk van die spykers en my hand in sy sy steek nie, sal

ek nooit glo nie. 26 En agt dae daarna was sy dissipels weer binne, en Thomas saam 

met hulle. En Jesus het gekom terwyl die deure gesluit was, en het in hul midde 

gestaan en gesê: Vrede vir julle! 27 Daarna sê Hy vir Thomas: Bring jou vinger hier, en

kyk na my hande; en bring jou hand en steek dit in my sy; en moenie ongelowig wees 

nie, maar gelowig. 28 En Thomas antwoord en sê vir Hom: My Here en my God!

29 Jesus sê vir hom: Omdat jy My gesien het, Thomas, het jy geglo; salig is die wat nie

gesien het nie en tog geglo het.
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Jesus het vir ons geveg

Jesus die Oorwinnaar

Kol 2:15 nadat Hy die owerhede en magte uitgeklee en hulle in die 

openbaar tentoongestel en daardeur oor hulle getriomfeer het.

Joh 16:33 Dit het Ek vir julle gesê, dat julle in My vrede kan hê. In die 

wêreld sal julle verdrukking hê; maar hou goeie moed, Ek het die wêreld 

oorwin.

1Jn 5:1 Elkeen wat glo dat Jesus die Christus is, is uit God gebore; en 

elkeen wat die Vader liefhet, het ook die een lief wat uit Hom gebore 

is.

1Jn 5:4 Want alles wat uit God gebore is, oorwin die wêreld; en dit is 

die oorwinning wat die wêreld oorwin het, naamlik ons geloof. 5 Wie 

anders is dit wat die wêreld oorwin as hy wat glo dat Jesus die Seun van 

God is?



2023/04/09

7

Joh 10:9 Ek is die deur; as iemand 

deur My ingaan, sal hy gered word, en 

hy sal ingaan en uitgaan en weiding 

vind. 10 Die dief kom net om te steel 

en te slag en te verwoes. Ek het 

gekom, dat hulle lewe en oorvloed kan 

hê. 11 Ek is die goeie herder. Die 

goeie herder lê sy lewe af vir die 

skape.

1 Kor 11:23 - 29

Joh 5:13

Groter liefde het 

niemand as dit 

nie, dat iemand 

sy lewe vir sy 

vriende gee.
“Doen dit tot my 

gedagtenis”


