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Jesus se Kalmte binne ons
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Die maniere waarop Jesus sy storms hanteer

en kalm gebly het

• Die dag voor Jesus se kruisiging

Jesus maak reëlings vir ‘n ete

Luk 22:7 En die dag van die ongesuurde brode het gekom waarop die pasga geslag moes word.

8 Toe stuur Hy Petrus en Johannes en sê: Gaan berei die pasga vir ons, dat ons dit kan eet. 9 En 

hulle sê vir Hom: Waar wil U hê moet ons dit berei? 10 En Hy antwoord hulle: Kyk, as julle in die 

stad ingaan, sal ‘n man julle ontmoet wat ‘n kruik water dra; volg hom na die huis waar hy 

ingaan. 11 En julle moet vir die eienaar van die huis sê: Die Meester vra u—waar is die kamer 

waar Ek die pasga met my dissipels kan eet? 12 En hy sal julle ‘n groot bovertrek wys wat 

reggemaak is; daar moet julle dit berei. 13 En hulle het gegaan en dit gevind soos Hy vir hulle 

gesê het, en die pasga berei.

Luk 22:15 En Hy sê vir hulle: Ek het baie sterk daarna verlang om hierdie pasga met julle te eet 

voordat Ek ly.

• Jesus verlang om saam met ons maaltyd te hou
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Hy gaan in gebed en praat met sy Vader

Luk 22:42 en gesê: Vader, as U tog maar hierdie beker van My wil wegneem! Laat nogtans nie 

my wil nie, maar u wil geskied! 43 En ‘n engel uit die hemel het aan Hom verskyn en Hom 

versterk. 44 En toe Hy in ‘n sware stryd kom, het Hy met groter inspanning gebid, en sy sweet 

het geword soos bloeddruppels wat op die grond val.

• Getsemane – “die plek van die olyfpers”.

• Jesus worstel in gebed met die Vader die aand voor sy dood.

• Bloed gesweet.

• Jesus het in sy menslike vorm byna nie meer kans sien vir wat 

voorlê nie.

• ‘n Engel kom en versterk Hom.

• Na Getsemane was daar geen kans dat Jesus die stryd sou

verloor nie.

• Jou Getsemane kan ook ‘n plek van oorwinning word.

• Roep na ons Abba Vader.

Jesus bly kalm en betoon genade

Luk 22:47 En terwyl Hy nog spreek, kom daar ‘n skare; en hy wat Judas genoem word, een van 

die twaalf, het voor hulle uit geloop en nader gekom na Jesus om Hom te soen. 48 En Jesus sê 

vir hom: Judas, verraai jy die Seun van die mens met ‘n kus? 49 En toe die wat rondom Hom 

was, sien wat gaan gebeur, sê hulle vir Hom: Here, moet ons met die swaard slaan?

Luk 22:50 En een van hulle het die dienskneg van die hoëpriester getref en sy regteroor 

afgekap. 51 Maar Jesus het geantwoord en gesê: Hou op, dit is genoeg! En Hy het sy oor 

aangeraak en hom gesond gemaak. 52 Toe sê Jesus vir die owerpriesters en hoofde van die 

tempel en ouderlinge wat teen Hom gekom het: Het julle uitgetrek soos teen ‘n rower met 

swaarde en stokke? 53 Dag vir dag was Ek saam met julle in die tempel, en julle het nie die 

hande teen My uitgesteek nie. Maar dit is julle uur en die mag van die duisternis. 54 En hulle 

het Hom gevange geneem en weggelei en Hom gebring in die huis van die hoëpriester. En Petrus 

het van ver af gevolg.

• Jesus roep uit – dit is genoeg!

• Jesus doen sy laaste wonderwerk voor sy dood.

• Hy bied genade in een van Sy grootste storm oomblikke.

• Doen goed aan iemand anders in jou oomblik van ‘n krisis.
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Hoe volg ons Jesus?

Mar 14:50 Toe het almal Hom verlaat en gevlug. 51 En ‘n sekere jongman met ‘n linnedoek om 

sy naakte lyf het Hom gevolg; en die jongmanne het hom gegryp; 52 maar hy het die 

linnedoek laat staan en naak van hulle weggevlug. 53 En hulle het Jesus weggelei na die 

hoëpriester. En al die owerpriesters en die ouderlinge en die skrifgeleerdes het by hom 

vergader. 54 En Petrus het Hom van ver af gevolg tot binne-in die paleis van die hoëpriester, en 

het saam met die dienaars gesit en hom by die vuur warm gemaak.

• Aan die begin het hulle alles gelos en Jesus gevolg. 

• Die dissipels het egter nou almal Jesus verlaat en gevlug.

• Naaktheid is ‘n verleentheid.

• Die dissipels het ook maar “naak” weggevlug – sonder enige moed, 

dapperheid, selfvertroue, hulle vertroue in Jesus, hulle beloftes.

• Kom ons volg Jesus eerder – kaal, afgestroop en ontneem van ons

trots en “eie ek”, as wat ons Hom volg met trotsheid en eie

regverdiging.

• Beklee jou eerder met innerlike ontferming, goedertierenheid, 

nederigheid, sagmoedigheid, lankmoedigheid. (Kol 3:12)

• Beklee jou met Jesus Christus.  (Rom 13:14) 

• Trek die volle wapenrusting aan.  (Ef 6:11- 17)

Loof die Here, ook in jou storm

Psalm 42:6 Wat buig jy jou neer, o my siel, en is onrustig in my? Hoop op God; want ek sal Hom 

nog loof—die verlossing van sy aangesig!

Hab 3:17 Alhoewel die vyeboom nie sal bloei en aan die wingerdstokke geen vrug sal 

wees nie, die drag van die olyfboom sal teleurstel en die saailande geen voedsel 

oplewer nie, die kleinvee uit die kraal verdwyn en geen beeste in die stalle sal wees 

nie— 18 nogtans sal ek jubel in die HERE, ek sal juig in die God van my heil. 19 Die 

HERE Here is my sterkte, en Hy maak my voete soos dié van herte, en Hy laat my tree 

op my hoogtes. 

• Jy sal die Here se kalmte beleef, en jy sal beskermd wees.

• Jesus maak die verskil

Jes 61:3 To appoint unto them that mourn in Zion, to give unto them beauty for ashes, the oil of 

joy for mourning, the garment of praise for the spirit of heaviness; that they might be called 

trees of righteousness, the planting of the LORD, that he might be glorified.
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