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Geestelike sleutels wat ons help om te verander 

2. Gebed  (1)

• xx

Ons moet van binne verander word

• Ons kan nie bloot met ons eie wil sonde en sondige 
gewoontes aflê nie.   (“will power”)

• Jesus Christus doen die werk binne ons.  
• Moet sterf saam met Hom.
• Ons het nou ‘n nuwe lewe met die Heilige Gees wat 

ons lei.

Rom 7:5 When we were living in the 
flesh (mere physical lives), the sinful 
passions that were awakened and 

aroused up by (what) the Law (makes 
sin) were constantly operating in our 

natural powers (in our bodily organs, in 
the sensitive appetites and wills of the 
flesh) so that we bore fruit for death.  

6 But now we were discharged from the 
Law and have terminated all intercourse 

with it, having died to what once 
restrained and held us captive.  So now 
we serve not under (obedience to) the 

old code of written regulations, but 
(under obedience to the promptings) of 

the Spirit in newness (of life).
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Wat kan ons doen om God toe te laat om daardie
verandering binne ons te bewerk?  

Want as ten gevolge van die misdaad van die één die dood geheers het deur
die één, veel meer sal hulle wat die oorvloed van die genade en van die gawe
van die geregtigheid ontvang, in die lewe heers deur die Één, Jesus Christus.
Rom 5:17

Do not be conformed to this world (this age), (fashioned after and adapted to its 
external, superficial customs), but be transformed (changed) by the (entire) 
renewal of your mind (by its new ideals and its new attitude), so that you may 
prove (for yourselves) what is the good and acceptable and perfect will of God, 
even the thing which is good and acceptable and perfect (in His sight for you).  
Rom 12:2

• Ons moet Jesus Christus aanneem as ons Verlosser en Koning
• Begin dissipline uitoefen om the saai in die Gees  (Gal 6:8)

Genade is gratis, maar dis nie goedkoop nie.

Gebed

1Thes 5:17 Bid 
sonder ophou.

Mat 6:5 En 
wanneer jy bid

1Pe 4:7 En die 
einde van alle 
dinge is naby; 
wees dan ingetoë 
en nugter, om te 
kan bid.

Mat 26:41 Waak 
en bid, dat julle 
nie in versoeking 
kom nie. Die gees 
is wel gewillig, 
maar die vlees is 
swak.

1Th 5:25
Broeders, bid vir
ons.

Luk 18:1 En Hy het 
ook aan hulle ‘n 
gelykenis vertel met 
die oog daarop dat ‘n 
mens gedurig moet 
bid en nie moedeloos 
word nie,
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Gebed plaas ons onmiddellik na ‘n plek waar ons 
gemeenskap met God die Vader het.

(communion / fellowship)

Gebed in die verstand

Kor 14:12 So moet julle ook, terwyl julle streef na geestelike gawes, 
probeer om uit te munt tot stigting van die gemeente. 13 Daarom moet hy 
wat in ‘n taal spreek, bid dat hy dit kan uitlê. 14 Want as ek in ‘n taal bid, 
dan bid my gees, maar my verstand is onvrugbaar. 15 Hoe staan die saak 
dan? Ek sal met die gees bid, maar ek sal ook met die verstand bid. Ek sal 
met die gees psalmsing, maar ek sal ook met die verstand psalmsing.
16 Anders, as jy met die gees dank, hoe sal hy wat die plek van ‘n 
onkundige inneem, amen sê op jou danksegging, aangesien hy nie weet wat 
jy sê nie? 17 Want jy dank wel goed, maar die ander een word nie gestig 
nie. 18 Ek dank my God dat ek meer in tale spreek as julle 
almal; 19 maar in die gemeente wil ek liewer vyf woorde met my verstand 
spreek om ook ander te onderrig, as tien duisend woorde in ‘n 
taal. 20 Broeders, moenie kinders wees in die verstand nie, maar wees 
kinders in die boosheid en wees volwassenes in die verstand.

19 Nevertheless in public worship, I would rather say five words with my 
understanding and intelligently in order to instruct others, than ten thousand 
words in a (strange) tongue (language)    - Amplified Bible
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Gebed in die Gees

Jud 1:20 Maar julle, geliefdes, moet julleself opbou in jul allerheiligste 
geloof en in die Heilige Gees bid

Eff 6:18 terwyl julle met alle gebed en smeking by elke geleentheid bid in 
die Gees, en juis daartoe waak met alle volharding en smeking vir al die 
heiliges

Rom 8:26 En net so kom ook die Gees ons swakhede te hulp, want ons weet 
nie reg wat ons moet bid nie, maar die Gees self tree vir ons in met 
onuitspreeklike sugtinge.

• Ons moet meer soos Jesus word.
• Ons moet ligdraers wees.
• Gebed is die primêre manier wat God gebruik om 

ons te verander.
• Hoe nader ons aan God se hartklop kom, hoe meer 

sal ons besef ons moet verander om soos Jesus te 
wees

Om te bid is om te verander

1Jn 2:6 Hy wat sê dat hy in Hom bly, behoort self ook so te wandel soos Hy 
gewandel het.
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• Om reg te bid, sal ons eers ons behoeftes (welluste) moet verander.
• Gebed in die Gees sal jou lei (en verander) dat jy God se gedagtes 

begin kry; begin begeer wat God begeer; die dinge begin liefhê wat 
God liefhet; in lyn kom met God se wil; om dinge uit God se 
oogpunt te begin sien; God se koninkryk sal wil sien uitbrei.

Bid ons verkeerd?

Jak 4:1 Waarvandaan kom oorloë en vegterye onder julle? Kom hulle nie 
hiervandaan, van julle welluste wat in julle lede stryd voer nie? 2 Julle 
begeer en julle het nie, julle pleeg moord en is naywerig en julle kan niks 
verkry nie. Julle veg en maak oorlog, en julle het nie, omdat julle nie bid 
nie. 3 Julle bid en julle ontvang nie, omdat julle verkeerd bid, om dit in julle 
welluste deur te bring.

Amplified
James 4:3 (Or) you do ask (God for them) and yet fail to receive, because 
you ask with wrong purpose and evil, selfish motives.  Your intention is 
(when you get what you desire) to spend it in sensual pleasures.

‘n Pad met God beteken daar word gebed

Mar 1:35 En vroeg in 
die môre, nog diep in 
die nag, het Hy 
opgestaan en uitgegaan 
en na ‘n eensame plek 
vertrek en daar gebid.

1Sa 1:26 en sy het gesê: Ag, my heer, so 
waar as u siel leef, my heer, ek is die vrou 
wat hier by u gestaan het om tot die HERE 
te bid. 27 Om hierdie seun het ek gebid, 
en die HERE het my bede aan my gegee 
wat ek van Hom gebid het.
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• Bid asof jy glo jou gebede ‘n verandering kan maak.

Kan dinge verander as ek bid?

1Kor 3:9 Want ons is medewerkers van God; die akker van God, die gebou 
van God is julle.

• Kan ons saam met God werk om die toekoms te 
verander?

• God se wil....

1Jn 2:17 En die wêreld gaan verby en sy begeerlikheid, 
maar hy wat die wil van God doen, bly vir ewig.

God verander Sy besluit na Moses se gebed.

Exo 32:9 Verder het die HERE vir Moses gesê: Ek het hierdie volk gesien, en 
kyk, dit is ‘n hardnekkige volk. 10 Laat My dan nou begaan, dat my toorn 
teen hulle ontvlam en Ek hulle verteer. Dan sal Ek jou tot ‘n groot nasie 
maak. 11 Maar Moses het die HERE sy God om genade gesmeek en gesê: 
Waarom, o HERE, sou u toorn ontvlam teen u volk wat U met grote krag en 
met ‘n sterke hand uit Egipteland uitgelei het? 12 Waarom sou die 
Egiptenaars spreek en sê: In kwaadwilligheid het Hy hulle uitgelei om hulle 
in die berge om te bring en hulle van die aardbodem af te vernietig? Wend U 
af van die gloed van u toorn, en laat dit U berou oor die onheil van u 
volk. 13 Gedenk aan Abraham, Isak en Israel, u knegte, vir wie U by Uself 
gesweer en aan wie U gesê het: Ek sal julle nageslag vermenigvuldig soos 
die sterre van die hemel, en hierdie hele land waarvan Ek gespreek het, sal 
Ek aan julle nageslag gee, dat hulle dit vir ewig kan beërwe. 14 Toe het dit 
die HERE berou oor die onheil wat Hy gesê het dat Hy sy volk sou aandoen.
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God verander Sy besluit na die koning van Ninevé
en die nasie se gebed.

Jon 3:6 En toe die berig die koning van Ninevé bereik, het hy opgestaan van 
sy troon en sy mantel afgehaal en in rougewaad gehuld in die as gaan sit.
7 En hy het in Ninevé laat uitroep en sê: Op las van die koning en sy groot 
manne—geen mens of dier, beeste of kleinvee mag aan iets proe nie, hulle 
mag nie wei of water drink nie; 8 maar mens en dier moet ‘n rougewaad 
om hê, en hulle moet ernstig tot God roep, en elkeen moet hom van sy 
verkeerde weg bekeer en van die onreg wat aan sy hande kleef. 9 Wie weet 
of God nie sal omkeer en berou sal hê nie, sodat Hy Hom afwend van die 
gloed van sy toorn en ons nie vergaan nie? 10 En God het hulle werke 
gesien dat hulle hul bekeer het van hulle verkeerde weg; toe het God berou 
gehad oor die onheil wat Hy gesê het dat Hy hulle sou aandoen, en Hy het 
dit nie gedoen nie.

• God ontmoet ons daar waar ons nou is, en neem 
ons dan (gewoonlik stadig) na ‘n dieper verhouding 
met Hom.

Waar begin ons?

Luk 11:1 En toe Hy op ‘n sekere plek besig was om te bid, sê een van sy 
dissipels vir Hom nadat Hy opgehou het: Here, leer ons bid, soos Johannes 
ook sy dissipels geleer het.
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Afsluiting
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