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Geestelike sleutels wat ons help om te verander

4. Eenvoud (“Simplicity”)

• xx

Ons moet van binne verander word

• Ons kan nie bloot met ons eie wil sonde en sondige 
gewoontes aflê nie.   (“will power”)

• Jesus Christus doen die werk binne ons.  
• Moet sterf saam met Hom.
• Ons het nou ‘n nuwe lewe met die Heilige Gees wat 

ons lei.

Rom 7:5 When we were living in the 
flesh (mere physical lives), the sinful 
passions that were awakened and 

aroused up by (what) the Law (makes 
sin) were constantly operating in our 

natural powers (in our bodily organs, in 
the sensitive appetites and wills of the 
flesh) so that we bore fruit for death.  

6 But now we were discharged from the 
Law and have terminated all intercourse 

with it, having died to what once 
restrained and held us captive.  So now 
we serve not under (obedience to) the 

old code of written regulations, but 
(under obedience to the promptings) of 

the Spirit in newness (of life).
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Eenvoud

• Eenvoud “Simplicity” = Vryheid
• Bring blydskap en balans
• Bring vryheid

• Kompleks en ingewikkeld
• Moeilik
• Gekompliseerd

• “Duplicity” = “Valsheid”
• Bring vrees en angs
• Hou jou gebind.

• Deel maklik met andere.

Eenvoud tov Materiële dinge

Hand 2:44 En almal wat gelowig geword het, was bymekaar, en het alles 
gemeenskaplik besit. 45 En hulle eiendomme en besittings het hulle 
verkoop en die opbrings onder almal verdeel, volgens wat elkeen nodig 
gehad het. 46 En dag vir dag het hulle eendragtig volhard in die tempel en 
van huis tot huis brood gebreek en hulle voedsel met blydskap en 
eenvoudigheid van hart geniet,

1Kor 12:25 sodat daar geen verdeeldheid in die liggaam mag wees nie, 
maar dat die lede gelyke sorg vir mekaar mag dra. 26 En as een lid ly, ly al 
die lede saam; en as een lid geëer word, is al die lede saam bly. 27 Maar 
julle is die liggaam van Christus en lede afsonderlik.

Spr 11:28 Wie op sy rykdom vertrou, dié sal val; maar die regverdiges sal 
soos blare uitspruit.
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Wat sê Jesus?
Luk 16:13 Geen huiskneg kan twee here dien nie; want hy sal òf die een 
haat en die ander een liefhê, òf die een aanhang en die ander een verag. 
Julle kan nie God én Mammon dien nie.

• Waak om nie op rykdom te vertrou nie!
• Jesus het geweet watse mag dit op ‘n mens kan hê.

Mat 6:19 Moenie vir julle skatte bymekaarmaak op die aarde, waar mot en 
roes verniel en waar diewe inbreek en steel nie; 20 maar maak vir julle 
skatte bymekaar in die hemel, waar geen mot of roes verniel nie en waar 
diewe nie inbreek en steel nie; 21 want waar julle skat is, daar sal julle hart 
ook wees.

Wat sê Jesus? (vervolg)
Mat 6:31 Daarom moet julle jul nie kwel en sê: Wat sal ons eet, of wat sal 
ons drink, of wat sal ons aantrek nie? 32 Want na al hierdie dinge soek die 
heidene; want julle hemelse Vader weet dat julle al hierdie dinge nodig het.
Mat 6:33 Maar soek eers die koninkryk van God en sy geregtigheid, en al 
hierdie dinge sal vir julle bygevoeg word. 34 Kwel julle dus nie oor môre nie, 
want môre sal hom oor sy eie dinge kwel. Elke dag het genoeg aan sy eie 
kwaad.

• Moet nie bekommerd wees nie.
• Soek eers God se Koninkryk.
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Wat sê Paulus?
1Ti 6:7 Want ons het niks in die wêreld ingebring nie; dit is duidelik dat ons 
ook niks daaruit kan wegdra nie. 8 Maar as ons voedsel en klere het, moet 
ons daarmee vergenoeg wees. 9 Maar die wat ryk wil word, val in 
versoeking en strikke en baie dwase en skadelike begeerlikhede wat die 
mense laat wegsink in verderf en ondergang. 10 Want die geldgierigheid is 
‘n wortel van alle euwels; en omdat sommige dit begeer, het hulle afgedwaal 
van die geloof en hulleself met baie smarte deurboor.

• Paulus praat ook baie sterk teen gierigaards. 1 Kor 5:11 en Ef 5:5.
• Rykes moet nederig bly. 1 Tim 6:17
• Onthou, God wil egter hê ons moet genoeg hê om te lewe en Sy 

Koninkryk ook uit te brei.

Wees tevrede

Heb 13:5 Julle gedrag moet vry van geldgierigheid wees. Wees tevrede met 
wat julle het, want Hy het gesê: Ek sal jou nooit begewe en jou nooit verlaat 
nie.

Jak 4:1 Waarvandaan kom oorloë en vegterye onder julle? Kom hulle nie 
hiervandaan, van julle welluste wat in julle lede stryd voer nie? 2 Julle 
begeer en julle het nie, julle pleeg moord en is naywerig en julle kan niks 
verkry nie. Julle veg en maak oorlog, en julle het nie, omdat julle nie bid 
nie.
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Praktiese dinge om jou te help om “eenvoud” 
na te strewe.

Koop iets eerder vir die gebruikswaarde as vir die 
status.

• Moet nie mense probeer beïndruk nie. 

1. Dink voor jy koop.

9

10



2023/06/18

6

Skaal af, of raak ontslae van dinge wat vir jou ‘n 
verslawing kan wees.

2. Verslawings

Maak dit ‘n gewoonte om dinge weg te gee.

3. Gee meer

Psalm 54:8 Vrywillig wil ek aan U offer; ek wil u Naam, o HERE, loof, want 
dié is goed;

Die Heilige Gees moet jou lei!

“De-accumulate”
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• Jy hoef nie heeltyd die nuutste toestelle te hê nie.
• Speelgoed, elektronies, huistoestelle.
• Probeer bietjie sonder van dit klaarkom.

4. “Gadgets”

• Jy kan dinge geniet sonder om dit te besit.
• Die wêreld en advertensies sê jy moet iets besit ten 

alle koste.
• Miskien kan jy dalk iets deel met iemand.

5. Ons hoef nie alles te besit nie
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• Moet nie dat die wêreld jou druk nie.
• Wees versigtig voor jy skuld maak.

6. Waak teen “koop nou, betaal later”

Luk 6:35 Maar julle moet jul vyande liefhê en goed doen en leen sonder om 
iets terug te verwag, en julle loon sal groot wees; en julle sal kinders van die 
Allerhoogste wees; want Hy self is goedertieren oor die ondankbares en 
slegtes.

• Moet nie onnodige draaie met jou woorde loop nie.
• Wees eerlik en op die punt af.
• Moet nie halwe waarhede vertel nie.
• Moet nie stories opmaak nie en oodryf nie.
• Laat jou deur die Heilige Gees wat jy moet sê.

7. Wees eerlik, opreg en direk.

Mat 5:37 Maar laat julle woord wees: Ja ja, nee nee. Wat meer as dit is, is 
uit die Bose.
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8. Kry ‘n groter waardering vir die natuur

Psalm 24:1 ‘n Psalm van Dawid. Die aarde behoort aan die HERE en die 
volheid daarvan, die wêreld en die wat daarin woon;

9. Lewe in nederigheid

Mar 7:22 diewery, hebsug, boosheid, bedrog, losbandigheid, afguns, 
lastering, hoogmoed,

• Moet nie ander mense laat voel jy dink jy is beter as 
hulle nie.

• Moet nie hoogmoedig wees nie.
• Moet nie ander oordeel nie.
• Hoogmoed maak ons onrein.
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• Fokus op Jesus en die uitbreiding van God se 
Koninkryk.

• Kry jou gedagtes daarby.
• Ons het groter dinge om aan aandag te gee...
• Deur God se Koninkryk eerste te stel, maak jy die 

deur oop dat Hy vir jou sal sorg en voorsien.

10. Vermy dinge wat jou wegtrek om God se 
Koninkryk te soek.

Mat 6:33 Maar soek eers die koninkryk van God en sy geregtigheid, en al 
hierdie dinge sal vir julle bygevoeg word.

Afsluiting
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