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Geestelike sleutels wat ons help om te verander

6. Aanbidding (“Worship”)

• xx

Ons moet van binne verander word

• Ons kan nie bloot met ons eie wil sonde en sondige 
gewoontes aflê nie.   (“will power”)

• Jesus Christus doen die werk binne ons.  
• Moet sterf saam met Hom.
• Ons het nou ‘n nuwe lewe met die Heilige Gees wat 

ons lei.

Rom 7:5 When we were living in the 
flesh (mere physical lives), the sinful 
passions that were awakened and 

aroused up by (what) the Law (makes 
sin) were constantly operating in our 

natural powers (in our bodily organs, in 
the sensitive appetites and wills of the 
flesh) so that we bore fruit for death.  

6 But now we were discharged from the 
Law and have terminated all intercourse 

with it, having died to what once 
restrained and held us captive.  So now 
we serve not under (obedience to) the 

old code of written regulations, but 
(under obedience to the promptings) of 

the Spirit in newness (of life).
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Die Here soek na aanbidders

Joh 4:23 Maar daar kom ‘n uur, en dit is nou, wanneer die ware aanbidders 
die Vader in gees en waarheid sal aanbid; want die Vader soek ook mense 
wat Hom só aanbid.

Joh 4:23 A time will come, however, indeed it is already here, when the true 
(genuine) worshipers will worship the Father in spirit and in truth (reality); 
for the Father is seeking just such people as these as His worshipers.  AMP

Joh 12:32 En Ek, as Ek van die aarde verhoog word, sal almal na My toe 
trek. 33 En dit het Hy gesê om aan te dui hoedanige dood Hy sou sterwe.

• Die Here roep ons terug na aanbidding toe.
• Individue maar ook as Sy kerk.

• Aanbidding is ons reaksie op God die Vader se liefde vir 
ons.

• Nie rituele, tegnieke of gewoontes nie.

• Ons menslike gees kom in aanraking met die Gees van 
God.

• Ons aanbid Hom uit die waarheid (realiteit) wat in ons is. 

Gees en in waarheid

Joh 4:23 Maar daar kom ‘n uur, en dit is nou, wanneer die ware aanbidders 
die Vader in gees en waarheid sal aanbid; want die Vader soek ook mense 
wat Hom só aanbid.
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• Die Here jou God.

Die fokus van ons aanbidding

Mat 4:8 Weer neem die duiwel Hom saam na ‘n baie hoë berg en wys Hom 
al die koninkryke van die wêreld en hulle heerlikheid, 9 en sê vir Hom: Al 
hierdie dinge sal ek aan U gee as U neerval en my aanbid. 10 Toe sê Jesus 
vir hom: Gaan weg, Satan! want daar is geskrywe: Die Here jou God moet jy 
aanbid en Hom alleen dien. 11 Daarna het die duiwel Hom laat staan, en 
daar het engele gekom en Hom gedien.

Mat 4:8 Weer neem die duiwel Hom saam na ‘n baie hoë berg en wys Hom 
al die koninkryke van die wêreld en hulle heerlikheid, 9 en sê vir Hom: Al 
hierdie dinge sal ek aan U gee as U neerval en my aanbid. 10 Toe sê Jesus 
vir hom: Gaan weg, Satan! want daar is geskrywe: Die Here jou God moet jy 
aanbid en Hom alleen dien. 11 Daarna het die duiwel Hom laat staan, en 
daar het engele gekom en Hom gedien.

Exo 20:3 Jy mag geen ander gode voor my aangesig hê nie.

• Sien God vir wie Hy is.  Fokus op Hom.
• Hy raak jou aan terwyl jy Hom aanbid.  (Jes 6)
• Aanbid Hom vir wie Hy is en vir wat Hy gedoen het.

• Wees deur die week ingestel op God se stem.

• Luister gedurig of jy Hom kan hoor en wat die Heilige 
Gees vir jou sê.

• Kom dan met ‘n verwagting wanneer ons saam aanbid.

Berei jou voor vir aanbidding

1Th 5:17 Bid sonder ophou.
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• Gemeente byeenkomste is baie belangrik.

Kom saam as liggaam en aanbid

Heb 10:25 en laat ons ons onderlinge byeenkoms nie versuim soos 
sommige die gewoonte het nie, maar laat ons mekaar vermaan, en dit des te 
meer namate julle die dag sien nader kom.

2Kron 5:13 en toe die trompetblasers en die sangers almal saam eenstemmig begin 
om die HERE te prys en te loof, en net toe hulle die stem verhef met die 
trompette en met die simbale en met die musiekinstrumente, en met: Loof die 
HERE, want Hy is goed, want sy goedertierenheid is tot in ewigheid! —is die huis, die 
huis van die HERE, vervul met ‘n wolk.
14 En die priesters kon vanweë die wolk nie staan om diens te doen nie, want die 
heerlikheid van die HERE het die huis van God vervul.

Wolk: Shekinah  (sigbare teenwoordigheid van die Here)

• Begin altyd met lof en eer aan die Here.

• Gebruik die woord van God.  Die Psalms gee vir ons 
goeie leiding.

Prys is ‘n pad na aanbidding

Psa 100:1 ‘n Psalm. By die lofoffer. Juig voor die HERE, o ganse 
aarde! 2 Dien die HERE met blydskap; kom voor sy aangesig met gejubel.
3 Erken dat die HERE God is: Hy het ons gemaak, en ons is syne, sy volk en 
die skape van sy weide. 4 Gaan sy poorte in met lof, sy voorhowe met 
lofgesang; loof Hom, prys sy Naam.  5 Want die HERE is goed; sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid, en sy trou van geslag tot geslag.

• Onthou sang is ‘n vorm van aanbidding.

• Aanbidding moet met ons gees, siel en liggaam gedoen 
word.
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Bring ‘n 
offer van lof

• Jon 2:9 Ek daarenteen sal
aan U offer met ‘n stem van 
lof; wat ek beloof het, sal ek 
betaal. Die heil behoort aan
die HERE.
• Jon 2:10 Daarop het die 
HERE die vis beveel om Jona
op die droë grond uit te
spuug.

• Dit is ‘n handeling van gehoorsaamheid.

Aanbidding is ‘n opdrag

Psa 29:2 Gee aan die HERE die eer van sy Naam; aanbid die HERE in heilige 
sieraad!

Psa 66:4 Laat die hele aarde U aanbid en psalmsing tot u eer; laat dit u 
Naam verhef in psalmgesang. Sela.

Psa 95:6 Kom, laat ons aanbid en neerbuk; laat ons kniel voor die HERE wat 
ons gemaak het.

Psa 96:9 Aanbid die HERE in heilige gewaad; beef voor sy aangesig, o ganse 
aarde!
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Afsluiting
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