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Geestelike sleutels wat ons help om te verander

7. Belydenis (“Confession”)

• xx

Ons moet van binne verander word

• Ons kan nie bloot met ons eie wil sonde en sondige 
gewoontes aflê nie.   (“will power”)

• Jesus Christus doen die werk binne ons.  
• Moet sterf saam met Hom.
• Ons het nou ‘n nuwe lewe met die Heilige Gees wat 

ons lei.

Rom 7:5 When we were living in the 
flesh (mere physical lives), the sinful 
passions that were awakened and 

aroused up by (what) the Law (makes 
sin) were constantly operating in our 

natural powers (in our bodily organs, in 
the sensitive appetites and wills of the 
flesh) so that we bore fruit for death.  

6 But now we were discharged from the 
Law and have terminated all intercourse 

with it, having died to what once 
restrained and held us captive.  So now 
we serve not under (obedience to) the 

old code of written regulations, but 
(under obedience to the promptings) of 

the Spirit in newness (of life).
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God wil vergewe

Kom nou en laat ons die saak uitmaak, sê die 
HERE: al was julle sondes soos skarlaken, dit sal
wit word soos sneeu; al was dit rooi soos purper, 

dit sal word soos wol.
Jes 1:18

• Dit is God se hart en begeerte om ons sondes te vergewe.
• Dit is liefde wat Jesus na die kruis geneem het.
• Jesus het alles op Hom geneem.

2Kor 5:21  Want Hy het Hom wat geen sonde 
geken het nie, sonde vir ons gemaak, sodat ons 
kan word geregtigheid van God in Hom.

God wil vergewe

Psalm 103:10 Hy handel met ons nie na ons 
sondes en vergeld ons nie na ons ongeregtighede 

nie. 11 Want so hoog as die hemel is bo die 
aarde, so geweldig is sy goedertierenheid oor die 

wat Hom vrees. 12 So ver as die ooste 
verwyderd is van die weste, so ver verwyder Hy 
ons oortredinge van ons. 13 Soos ‘n vader hom 
ontferm oor die kinders, so ontferm die HERE 

Hom oor die wat Hom vrees.
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Hoe verkry jy vergifnis van sondes?

1Jn 1:8 As ons sê dat ons geen sonde het nie, mislei ons 
onsself en die waarheid is nie in ons nie. 9 As ons ons 
sondes bely, Hy is getrou en regverdig om ons die sondes 
te vergewe en ons van alle ongeregtigheid te 
reinig. 10 As ons sê dat ons nie gesondig het nie, dan 
maak ons Hom tot ‘n leuenaar en is sy woord nie in ons 
nie.

• Bely jou sondes voor die Here

1Tim 2:5 Want daar is een God en een Middelaar tussen God en die 
mense, die mens Christus Jesus,

Hoe verkry jy vergifnis van sondes?

Psa 32:5 My sonde het ek U bekend gemaak, en my 
ongeregtigheid het ek nie bedek nie. Ek het gesê: Ek wil 
aan die HERE my oortredinge bely; en U het die 
ongeregtigheid van my sonde vergewe. Sela.

• Bely jou sondes voor die Here

Psa 38:19 Ja, my ongeregtigheid bely ek, ek is bekommerd oor my 
sonde.
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Belydenis van sondes aan mekaar bring genesing

Jak 5:16 Bely mekaar julle misdade en bid vir mekaar, 
sodat julle gesond kan word. Die vurige gebed van ‘n 
regverdige het groot krag.

James 5:16 Confess to one another therefore your faults 
(your slips, your false steps, your offenses, your sins) 
and pray (also) for one another, that you may be healed 
and restored (to a spiritual tone of mind and heart).  The 
earnest (heartfelt continued) prayer of a righteous man 
makes tremendous power available (dynamic in its 
working).

Betrokkenheid van mense by sonde belydenis

Joh 20:23 As julle die mense hulle sondes vergewe, dan 
word dit hulle vergewe; as julle die mense hulle sondes 
hou, dan is dit gehou.

Joh 20:23 (Now having received the Holy Spirit, and 
being led and directed by Him) if you forgive the sins of 
anyone, they are forgiven, if you retain the sins of 
anyone, they are retained.

Hos 11:4 Met mensebande, met koorde van liefde het Ek 
hulle getrek; en Ek was vir hulle soos diegene wat die juk 
van hulle kakebeen af oplig; en Ek het My na hom 
neergebuig, Ek het hom voedsel gegee.
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Volmaakte vergifnis en herstel

1 Joh 1:9 As ons ons sondes bely, Hy is getrou en regverdig om ons die 
sondes te vergewe en ons van alle ongeregtigheid te reinig.

• God wil jou volmaak herstel wanneer jy sondes bely.

• Hy wil ook die herinnering wat jy van die sonde het 
gesond maak.

• Hy gee ons ook vir mekaar om te help.

Jer 31:34 En hulle sal nie meer elkeen sy naaste en elkeen sy broer leer nie
en sê: Ken die HERE; want hulle sal My almal ken, klein en groot onder hulle, 
spreek die HERE; want Ek sal hulle ongeregtigheid vergewe en aan hulle
sonde nie meer dink nie.

“For I will forgive their wickedness, and I will no longer remember their sin.”

Vrymoedigheid dat ons kan bely

1Jn 4:18 Daar is geen vrees in die liefde nie; maar die volmaakte 
liefde dryf die vrees buite, want die vrees sluit straf in, en hy wat 
vrees, het nie volmaak geword in die liefde nie.
1Jn 4:19 Ons het Hom lief, omdat Hy ons eerste liefgehad het.

• Hy het ons eerste liefgehad.

• God se liefde maak die verskil.

• Dit is vir God lekker om ons te vergewe  (Verlore seun)
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Wat is nodig om te bely?

Psa 139:23 Deurgrond my, o God, en ken my hart; toets my en ken my 
gedagtes;

1. Ondersoek jouself (gewete/ “conscience”).

• Noem die sondes op hulle name wanneer jy dit 
voor God bely.

• Sondes van die hart bv haat, trots, angs ens.
• Sondes van die vlees bv leuens, owerspel, 

kwaadpraat ens.

Wat is nodig om te bely?

Luk 17:3 Pas op vir julleself. En as jou broeder teen jou sondig, bestraf
hom; en as hy berou kry, vergewe hom.

2. Toon berou / “sorrow”.

• Diepe berou (nie net emosioneel nie)
• Neem dit ernstige op.
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Wat is nodig om te bely?

2 Kron 7:14 en my volk, oor wie my Naam uitgeroep is, hulle verootmoedig 
en bid en my aangesig soek en hulle bekeer van hul verkeerde weë, dan sal 
Ék uit die hemel hoor en hulle sonde vergewe en hulle land genees.

3. Maak ‘n vaste besluit om sondes te vermy
• Begeerte in ons harte om heilig te lewe.

1Pe 1:16 omdat daar geskrywe is: Wees heilig, want Ek is heilig.

Afsluiting

“Confession 
begins in 

sorrow, but it 
ends in joy.”

Joh 6:37 Al wat die Vader My gee, sal na My toe kom; en Ek sal hom wat na 
My toe kom, nooit uitwerp nie.
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