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Jesus se uitnodiging

2023-10-22 AGS Rayton
Past Gustav van Aardt

Skrifgedeelte:  Mat 11:25-30
Mat 11:25 In daardie tyd het Jesus gespreek en gesê: Ek loof U, 
Vader, Here van die hemel en die aarde, dat U hierdie dinge verberg 
het vir wyse en verstandige mense en dit aan kindertjies geopenbaar 
het. 26 Ja, Vader, want so was dit u welbehae.
27 Alles is aan My oorgegee deur my Vader, en niemand ken die 
Seun nie, behalwe die Vader; ook ken niemand die Vader nie, 
behalwe die Seun en elkeen aan wie die Seun dit wil openbaar.
28 Kom na My toe, almal wat vermoeid en belas is, en Ek sal julle 
rus gee.
29 Neem my juk op julle en leer van My, want Ek is sagmoedig en 
nederig van hart, en julle sal rus vind vir julle siele;
30 want my juk is sag en my las is lig.
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Jesus loof die Vader

• In ‘n oomblik waar hy hartseer is oor die stede waar 
mense hulle nie bekeer het nie na Hy wonderwerke 
(kragtige dade) daar gedoen het.

• In ons teleurstellings behoort ons steeds die Here te loof.
• Lof en aanbidding is altyd ‘n antwoord in donker 

oomblikke.
• Dis ‘n effektiewe manier om negatiewe gedagtes stil te 

maak.
Mat 11:20 Toe het Hy die stede waarin die meeste van sy kragtige dade plaasgevind 
het, begin verwyt, omdat hulle hul nie bekeer het nie: 21 Wee jou, Górasin, wee jou, 
Betsáida! want as in Tirus en Sidon die kragtige dade plaasgevind het wat in julle 
plaasgevind het, sou hulle hul lankal in sak en as bekeer het.
Mat 11:25 In daardie tyd het Jesus gespreek en gesê: Ek loof U, Vader, Here van die 
hemel en die aarde, dat U hierdie dinge verberg het vir wyse en verstandige mense 
en dit aan kindertjies geopenbaar het.

Die Evangelie is nie ingewikkeld nie

• Ons maak dit soms te ingewikkeld.
• Hierdie dinge verwys na geestelike waarhede.
• Wil te veel redeneer uit ons menslike verstand.
• Bedink God se koninkryk en soek Sy wil.
• “Doen” meer.
• Wees eerder “kindertjies” in Christus.
• Dit beteken nie ons moet nie geestelik groei nie.
• Toets altyd die vrugte wat mense dra.
• Hand 4:13

Mat 11:25 In daardie tyd het Jesus gespreek en gesê: Ek loof U, Vader, Here van die 
hemel en die aarde, dat U hierdie dinge verberg het vir wyse en verstandige mense 
en dit aan kindertjies geopenbaar het.
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Die Heilge Gees leer ons

1Kor 2:6 Tog spreek ons wysheid onder die volwassenes, maar ‘n wysheid nie van 
hierdie wêreld, of van hierdie wêreld se heersers, wat vergaan nie. 7 Maar ons 
spreek die wysheid van God, wat bestaan in verborgenheid wat bedek was en wat 
God van ewigheid af voorbeskik het tot ons heerlikheid, 8 wat niemand van die 
heersers van hierdie wêreld geken het nie—want as hulle dit geken het, sou hulle die 
Here van die heerlikheid nie gekruisig het nie— 9 maar soos geskrywe is: Wat die 
oog nie gesien en die oor nie gehoor en in die hart van ‘n mens nie opgekom het nie, 
wat God berei het vir die wat Hom liefhet. 10 Maar God het dit aan ons deur sy 
Gees geopenbaar, want die Gees ondersoek alle dinge, ook die dieptes van God.

• Joh_14:17 die Gees van die waarheid wat die wêreld nie kan 
ontvang nie, omdat dit Hom nie sien en Hom nie ken nie; 
maar julle ken Hom, omdat Hy by julle bly en in julle sal 
wees.

Jesus is bemagtig deur God die Vader

• Jesus tree namens ons in by die Vader.
• Hy is bemagtig om met God te onderhandel oor ons en ‘n 

nuwe verbond met Hom te sluit.
• Jesus Christs sluit ‘n transaksie en onderhandel met God 

die Vader oor ons redding en die ewigheid. 
• Dit moedig ons aan om na Christus toe te gaan.

Mat 11:27 Alles is aan My oorgegee deur my Vader, en niemand ken die Seun nie, 
behalwe die Vader; ook ken niemand die Vader nie, behalwe die Seun en elkeen aan 
wie die Seun dit wil openbaar.
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Die mag is aan Jesus gegee

Mat 28:18 En Jesus het nader gekom en met hulle gespreek en gesê: Aan My is 
gegee alle mag in die hemel en op aarde.

Joh 17:1 Dit het Jesus gespreek, en Hy het sy oë na die hemel opgehef en gesê: 
Vader, die uur het gekom; verheerlik u Seun, sodat u Seun U ook kan verheerlik—
2 soos U Hom mag oor alle vlees gegee het, sodat Hy aan almal wat U Hom gegee 

het, die ewige lewe kan gee.

Joh 5:22 Want die Vader oordeel ook niemand nie, maar het die hele oordeel aan 
die Seun gegee,

Joh 5:27 En Hy het Hom mag gegee om ook te oordeel, omdat Hy die Seun van die 
mens is.

Jesus gee die uitnodiging en maak ‘n aanbod

• Jesus hou dit eenvoudig.
• Hy bied ons rus aan.
• Die wat so hard werk om om uit hulle eie sondige toestand te kom.
• Siek is vir sonde.
• Self ‘n las dra van sonde, bekommernisse en probleme.
• Moeg is vir die wêreld en vleeslike aanslae.
• Al die verantwoordelikhede en druk.
• Die Heilige Gees moet ons oortuig.
• Jesus gee aan ons rus.

Mat 11:28 Kom na My toe, almal wat vermoeid en belas is, en Ek sal julle rus gee.

Mat 11:28 Come to Me, all you who labor and are heavy-laden and overburdened, 
and I will cause you to rest.  (I will ease and relieve and refresh your souls.)  AMP

Mat 11:28 Come to me and I will give you rest – all of you who work so hard 
beneath a heave yoke.    LB
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Die juk waaronder mense is

• Mense is onder ‘n ander juk wat hulle moegmaak.

Mat 11: 29 Neem my juk op julle en leer van My, want Ek is 
sagmoedig en nederig van hart, en julle sal rus vind vir julle siele;
30 want my juk is sag en my las is lig.

Die juk wat ons moet dra

• Kinders van die Here (diensknegte) dra ook ‘n juk.

• Die verskil is dat dit Jesus Christus se juk is.
• Dit beteken nie jy het straf om te dra nie.
• Christus se juk is sag en sy las is lig.
• Sy juk is om die evangelie van Jesus Christus te gehoorsaam.  Om te 

buig voor Christus en Hom te dien.
• Juk dwing ons om nederig en gehoorsaam te wees.
• Juk praat van werk, maar dit help ons ook.
• Ook van om saam met iemand (mede kinders van die Here) te werk.
• “We are yoked together:

1Ti 6:1  Almal wat diensknegte is onder ‘n juk, moet hulle eie here alle eer waardig 
ag, sodat die Naam van God en die leer nie belaster mag word nie.

9

10



2023/10/22

6

Jesus Christus se juk

• Jesus is sagmoedig en nederig van hart.
• Sy juk is sag –maak ons nie seer nie.
• Sy juk is lig – ons kan dit gemaklik dra.
• Dit kan opgesom word in een woord:  “Liefde”.
• Soos jy groei word dit al hoe maklike om te dra.
• Leer van Jesus.  Sagte hart.

Mat 11:29 Neem my juk op julle en leer van My, want Ek is sagmoedig en nederig 
van hart, en julle sal rus vind vir julle siele;
Mat 11:30 want my juk is sag en my las is lig.

Sal rus vind vir jou siel.

Mat 11:29 Neem my juk op julle en leer van My, want Ek is sagmoedig en nederig 
van hart, en julle sal rus vind vir julle siele;
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