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Daar was nog altyd teëstanders

Exo 23:22 Maar as jy terdeë na sy stem luister en alles doen wat Ek sal
sê, sal Ek die vyand van jou vyande en die teëstander van jou 
teëstanders wees.

Exo 23:22 But if thou shalt indeed obey his voice, and do all that I 
speak; then I will be an enemy unto thine enemies, and an adversary 
unto thine adversaries.

Est 7:6 En Ester sê: Die teëstander en vyand is hierdie slegte Haman! 
Toe skrik Haman voor die koning en die koningin.

Est 9:24 Want Haman, die seun van Hammedáta, die Agagiet, 
teëstander van al die Jode, het ‘n plan beraam teen die Jode om hulle uit 
te roei, en die Pur, dit is die lot, gewerp om hulle te vernietig en hulle uit 
te roei.

1Pe 5:6 Verneder julle dan onder die kragtige hand van God, sodat Hy 
julle kan verhoog op die regte tyd.
1Pe 5:7 Werp al julle bekommernis op Hom, want Hy sorg vir julle.
1Pe 5:8 Wees nugter en waaksaam, want julle teëstander, die duiwel, 
loop rond soos ‘n brullende leeu, en soek wie hy kan verslind.
1Pe 5:9 Hom moet julle teëstaan, standvastig in die geloof, omdat julle 
weet dat dieselfde lyding opgelê word aan julle broederskap wat in die 
wêreld is.
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Die gevaar van ons teëstander

•Die Satan/duiwel.
•Hy sal jou teëstaan.   (Opponent)
•Onthou hy mik vir jou siel.
•Die oorspronklike woord het te doen 
daarmee om in te sny of the steek.  
•Hy wil jou siel probeer vergiftig
•Hy is honger en kyk wie hy kan verslind.

1Pe 5:8 Wees nugter en waaksaam, want julle teëstander, die 
duiwel, loop rond soos ‘n brullende leeu, en soek wie hy kan 
verslind.

Ons is soms meer vatbaar

• In bekommernisse.
• In lyding en vervolging.
•Die teëstander wag vir sulke geleenthede

1Pe 5:7 Werp al julle bekommernis op Hom, want Hy sorg vir 
julle. 1Pe 5:8 Wees nugter en waaksaam, want julle teëstander, 
die duiwel, loop rond soos ‘n brullende leeu, en soek wie hy kan 
verslind.
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Selfs mense kan ‘n teëstander wees

•Dit kan selfs mense baie naby aan jou wees.
• Is ons nie soms ook ‘n teëstander of struikelblok vir 

ander nie?

Mat 16:22 Toe neem Petrus Hom opsy en begin Hom bestraf en sê: Mag 
God dit verhoed, Here, dit sal U nooit oorkom nie! 23 Maar Hy het 
omgedraai en vir Petrus gesê: Gaan weg agter My, Satan! Jy is vir My ‘n 
struikelblok, omdat jy nie die dinge van God bedink nie, maar die dinge 
van die mense.

Dinge wat ons behoort te doen

•Wees nugter
•Gedissiplineerd
•Wees waaksaam
•Gebed en God se woord

1Pe 5:8 Wees nugter en waaksaam, want julle teëstander, die 
duiwel, loop rond soos ‘n brullende leeu, en soek wie hy kan 
verslind.

1Pe 5:8 Be sober (well balanced and self disciplined), be alert
and cautious at all times.  The enemy of yours, the devi, prowls 
around like a roaring lion (fiercely hungry), seking someone to 
devour.

Mar 14:38 Waak en bid, dat julle nie in versoeking kom nie. Die 
gees is wel gewillig, maar die vlees is swak.
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Nog maniere hoe ons kan veg: 
Weerstaan en Geloof

•Opdrag dat ons die vyand moet teëstaan (weerstaan).
•Standvastig in jou geloof.
•Die vyand bring soms vervolging en lyding.  Wees dan 

veral waaksaam.
•Hy sal probeer om jou geloof en vertroue in die Here aan 

te val. 

1Pe 5:9 Hom moet julle teëstaan, standvastig in die geloof, omdat julle 
weet dat dieselfde lyding opgelê word aan julle broederskap wat in die 
wêreld is.

Eph 6:16 Behalwe dit alles neem die skild van die 
geloof op waarmee julle al die vurige pyle van die 
Bose sal kan uitblus.

Nog maniere hoe ons kan veg: 
Onderwerping aan God

Jak 4:7 Onderwerp julle dan aan God; weerstaan die duiwel, en hy sal 
van julle wegvlug.
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Nog maniere hoe ons kan veg: Wapenrusting

Ef 6:11 Trek die volle wapenrusting van God aan, sodat julle staande kan 
bly teen die liste van die duiwel. 12 Want ons worstelstryd is nie teen 
vlees en bloed nie, maar teen die owerhede, teen die magte, teen die 
wêreldheersers van die duisternis van hierdie eeu, teen die bose geeste 
in die lug.

Jesus Christus binne ons

1Jn 4:4 Julle is uit God, my kinders, en het hulle oorwin, omdat Hy wat 
in julle is, groter is as hy wat in die wêreld is.
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