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Fil 4:10-19
Fil 4:10 Ek het my grootliks verbly in die Here dat julle nou eindelik 
weer opgeleef het om aan my belange te dink; waaraan julle ook gedink 
het, maar julle het die geleentheid nie gehad nie. 11 Nie dat ek dit uit 
gebrek sê nie, want ek het geleer om vergenoeg te wees met die 
omstandighede waarin ek is. 13 Ek weet om verneder te word, ek weet 
ook om oorvloed te hê; in elke opsig en in alle dinge is ek onderrig: om 
versadig te word sowel as om honger te ly, om oorvloed te hê sowel as 
om gebrek te ly. 13 Ek is tot alles in staat deur Christus wat my krag 
gee. 14 Nogtans het julle goed gedoen toe julle deel gehad het in my 
verdrukking. 15 En julle, Filippense, weet ook dat in die begin van die 
evangelie, toe ek van Macedónië vertrek het, geen gemeente deel gehad 
het in my rekening van uitgawe en inkomste nie, behalwe julle 
alleen. 16 Want ook in Thessaloníka het julle vir my behoefte meer as 
een maal iets gestuur. 17 Nie dat ek die gawe soek nie, maar ek soek 
die vrug wat oorvloedig word op julle rekening. 18 Maar ek het alles 
ontvang, en ek het oorvloed. Ek het dit volop noudat ek van Epafrodítus 
ontvang het wat deur julle gestuur is, ‘n lieflike geur, ‘n welgevallige 
offer, welbehaaglik by God. 19 En my God sal elke behoefte van julle 
vervul na sy rykdom in heerlikheid deur Christus Jesus.
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Die gemeente se gesindheid

• Paulus erken die gemeente se vorige mooi gesindheid.
• Paulus het ook behoeftes gehad wat gedek moes word.
• Dit was ‘n gemeente wat gegee het.
• Meer as een keer.

• Daar sal altyd behoeftes rondom ons wees.
• Waar kan elkeen begin?

15 En julle, Filippense, weet ook dat in die begin van die evangelie, toe 
ek van Macedónië vertrek het, geen gemeente deel gehad het in my 
rekening van uitgawe en inkomste nie, behalwe julle alleen. 16 Want ook 
in Thessaloníka het julle vir my behoefte meer as een maal iets gestuur.

Luk 6:38 Gee, en aan julle sal gegee word. ‘n Goeie maat wat ingedruk en geskud 
en oorlopend is, sal hulle in jul skoot gee, want met dieselfde maat waarmee julle 
meet, sal weer vir julle gemeet word.

Die gemeente se gesindheid

• Paulus was baie dankbaar en bly oor die seëninge.
• Dink ons aan ander se belange en hulle verdrukking?

Fil 4:14 Nogtans het julle goed gedoen toe julle deel gehad het in my 
verdrukking.

Fil 4:10 Ek het my grootliks verbly in die Here dat julle nou eindelik weer 
opgeleef het om aan my belange te dink; waaraan julle ook gedink het, 
maar julle het die geleentheid nie gehad nie.

Jak 2:15 As daar nou ‘n broeder of suster naak is en aan die daaglikse 
voedsel gebrek het, 16 en een uit julle sou vir hulle sê: Gaan heen in 
vrede, word warm, word versadig, maar julle gee hulle nie wat vir die 
liggaam nodig is nie—wat baat dit?
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Vergenoegdheid

• Paulus moes leer om vergenoegd te wees.   (“content”).
• Alle omstandighede.
• Hy het albei kante geken.
• Paulus het al die ondervinding gehad.  (Verneder; gevangenis; 

marteling; hongerte en versadig; oorvloed en gebrek.

• Hoe kan ons hierdie dinge leer?

Fil 4:11 Nie dat ek dit uit gebrek sê nie, want ek het geleer om 
vergenoeg te wees met die omstandighede waarin ek is.

Phil 4:11 Not that I am implying that I was in my personal want, for I 
have learned how to be content (satisfied to the point where I am not 
disturbed or disquieted) in whatever state I am. (AMP)

Fil 4:12 Ek weet om verneder te word, ek weet ook om oorvloed te hê; 
in elke opsig en in alle dinge is ek onderrig: om versadig te word sowel 
as om honger te ly, om oorvloed te hê sowel as om gebrek te ly.

Deur Jesus Christus

• Ons het die krag van Jesus Christus nodig in alles.
• Ook hoe om te leer om vergenoegd te wees.
• Om ons pligte as volgelinge van Jesus uit te voer.
• Om die Here se wil te doen.
• Hierdie vers is in die oorsronklike taal in die teenwoordige tyd 

geskryf.  (“present tense”)

Fil 4:13 Ek is tot alles in staat deur Christus wat my krag gee.

Philippians 4:13 AMP  
I can do all things [which He has called me to do] through Him
who strengthens and empowers me [to fulfill His purpose—I am 
self-sufficient in Christ’s sufficiency; I am ready for anything and 
equal to anything through Him who infuses me with inner strength 
and confident peace.] 
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Wees Sterk

Eph 3:16 dat Hy aan julle 
mag gee na die rykdom van 
sy heerlikheid om met krag 
versterk te word deur sy 
Gees in die innerlike mens,

Tot voordeel van ander

• Paulus verwelkom die gemeente se goedheid, maar dui aan dit is 
tot voordeel van hulle.  

• “It adds to your account”.
• Paulus verlang dat daar vrug moet wees.
• Paulus is tevrede.  Hy het alles en nog meer.

Fil 4:17 Nie dat ek die gawe soek nie, maar ek soek die vrug wat 
oorvloedig word op julle rekening.

Fil 4:18 Maar ek het alles ontvang, en ek het oorvloed. Ek het dit volop 
noudat ek van Epafrodítus ontvang het wat deur julle gestuur is, ‘n 
lieflike geur, ‘n welgevallige offer, welbehaaglik by God.
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Jehovah Jireh

• Die Here my Voorsiener

• Nadat God die ram voorsien het noem
Abraham die plek “Jehovah Jireh”   -
“The revealing One who is more than a 
provider”

• Dit beteken God kyk vooruit en maak 
voorsiening om jou behoefte te voorsien

Die Here sal voorsien

• Die gemeente het aan Paulus gegee uit hulle eenvoud en ook 
behoeftes.....maar God sal voorsien en gee uit Sy heerlike rykdom.

• Dit is egter deur Jesus Christus

• Fisies sal Hy voorsien.
o Onthou hy wil ons gebruik.

• Jesus Christus is egter ons rykdom!
• Hy het reeds geestelik vir ons voorsien.

Fil 4:19 En my God sal elke behoefte van julle vervul na sy rykdom in 
heerlikheid deur Christus Jesus.

Phil 4:19 And my God wil liberally supply (fill to the full) your every need 
accordindg to His riches in glory in Christ Jesus (AMP)

Kol 1:27 aan wie God wou 
bekend maak wat die rykdom
van die heerlikheid van hierdie 
verborgenheid onder die 
heidene is, dit is Christus 
onder julle, die hoop van die 
heerlikheid.
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Mat 26:26-29
1 Kor 11:23-26 -
29

Joh 5:13
Groter liefde het 
niemand as dit 
nie, dat iemand 

sy lewe vir sy 
vriende gee.

“Doen dit tot my 
gedagtenis”
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