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Dinge wat vrede bring
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Fil 4:1-9
Fil 4:1 Daarom, my geliefde broeders, na wie ek ook verlang, my blydskap 
en kroon, staan so vas in die Here, geliefdes. 2 Ek vermaan Euódia en ek 
vermaan Síntiché om eensgesind te wees in die Here. 3 En ek vra jou ook, 
opregte metgesel, wees hierdie vroue behulpsaam wat met my saam gestry 
het in die evangelie, ook saam met Clemens en my ander mede-arbeiders 
wie se name in die boek van die lewe is.

Fil 4:4 Verbly julle altyd in die Here; ek herhaal: Verbly julle! 5 Laat julle 
vriendelikheid aan alle mense bekend word. Die Here is naby. 6 Wees oor 
niks besorg nie, maar laat julle begeertes in alles deur gebed en smeking 
met danksegging bekend word by God. 7 En die vrede van God, wat alle 
verstand te bowe gaan, sal julle harte en julle sinne bewaar in Christus 
Jesus. 8 Verder, broeders, alles wat waar is, alles wat eerbaar is, alles wat 
regverdig is, alles wat rein is, alles wat lieflik is, alles wat loflik is—watter 
deug en watter lof daar ook mag wees, bedink dit. 9 En wat julle geleer en 
ontvang en gehoor en in my gesien het, doen dit, en die God van vrede sal 
met julle wees.
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Paulus se verlange en liefde.

• Paulus se verlange na die medegelowiges.  (broeders)
• Blydskap
• Kroon dui op ons beloning in die Hemel eendag.

Fil 4:1 Daarom, my geliefde broeders, na wie ek ook verlang, my 
blydskap en kroon, staan so vas in die Here, geliefdes.

Fil 1:8 Want God is my getuie hoe ek na julle almal verlang met die 
innige tederheid van Jesus Christus.

3 Joh 1:4 Ek het geen groter blydskap as dit nie, dat ek hoor dat my 
kinders in die waarheid wandel.

Staan Vas 

• Staan vas in die Here!
• Nie in eie krag nie.
• In die krag van Jesus Christus.
• In jou wandel met die Here.

• Waarin staan jy moontlik vas vandag?

Fil 4:1 Daarom, my geliefde broeders, na wie ek ook verlang, my 
blydskap en kroon, staan so vas in die Here, geliefdes.

Eff 6:10 Eindelik, my broeders, word kragtig in die Here en in die krag
van sy sterkte.

Phi 4:1  ….stay true to the Lord    (LB)
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Wees eensgesind

• Werk saam vir die Here met die gesindheid van Jesus Christus.
• Baie keer soek mense net hulle eie gesindhede.
• Moet op hulle manier wees.

Fil 4:2 Ek vermaan Euódia en ek vermaan Síntiché om eensgesind te 
wees in die Here.

Rom 12:10 wees hartlik teenoor mekaar met broederlike liefde; die 
een moet die ander voorgaan in eerbetoning;

Fil 2:3 Moenie iets doen uit selfsug of uit ydele eer nie, maar in 
nederigheid moet die een die ander hoër ag as homself. 4 Julle moet nie 
elkeen na sy eie belange omsien nie, maar elkeen ook na die ander s’n.

Wees bly in die Here

• Al ons  blydskap moet rondom God gefokus wees.
• Ons gedagtes oor God moet gedagtes van blydskap wees.  

Fil 4:4  Verbly julle altyd in die Here; ek herhaal: Verbly julle!

Phil 4:4 Rejoice in the Lord always (delight, take pleasure in Him); again 
I will say, rejoice!

Psa 37:4 en verlustig jou in die HERE; dan sal Hy jou gee die 
begeertes van jou hart.

Delight thyself also in the LORD; and he shall give thee the desires of 
thine heart. KJV

Psa 94:19 As my gedagtes binne-in my vermenigvuldig, dan verkwik 
u vertroostinge my siel.

In the multitude of my thoughts within me thy comforts delight my 
soul.   KJV

Fil 3:1
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Vriendelikheid

• Sal ons wil hê almal moet bewus wees watter vrug ons dra?
• Is mense bewus sonder dat ons dit sê?

• Die koms van Jesus is naby.

Fil 4:5 Laat julle vriendelikheid aan alle mense bekend word. Die Here is 
naby.

Fil 4:5 Let your gentle spirit (your graciousness, unselfishness, mercy, 
tolerance, and patience) be known to all people.  The Lord is near.

Wees oor niks besorg nie

• Gebed moet voortdurend wees.
• Danksegging moet altyd in jou gebed deurkom.

Fil 4:6 Wees oor niks besorg nie, maar laat julle begeertes in alles deur 
gebed en smeking met danksegging bekend word by God.

Phil 4:6 Do not be anxious or worried about anything, but in everything
(every circumstance and situation) by prayer and petition with 
thanksgiving, continue to make your (specific) requests known to God. 
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Vrede

• Om by die vrede uit te kom moet jy eers vers 6 uitvoer...

Fil 4:7 En die vrede van God, wat alle verstand te bowe gaan, sal julle 
harte en julle sinne bewaar in Christus Jesus.

Fil 4:7 ..... (That peace which) stands guard over your hearts and your 
minds in Christ Jesus

Isa 26:3 Thou wilt keep him in perfect 
peace, whose mind is stayed on thee:
because he trusteth in thee. KJV

Goeie gedagtes en dade

Fil 4:8 Verder, broeders, alles wat waar is, alles wat eerbaar is, alles wat 
regverdig is, alles wat rein is, alles wat lieflik is, alles wat loflik is—watter 
deug en watter lof daar ook mag wees, bedink dit.
Fil 4:9 En wat julle geleer en ontvang en gehoor en in my gesien het, 
doen dit, en die God van vrede sal met julle wees.
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Vrede IN Christus

• Die enigste ware vrede is vrede in Christus.

• Die vrede wat die wêreld aanbied is ‘n valse vrede wat nie
blywend is nie.

Joh 16:33 Dit het Ek vir julle gesê, dat julle in My vrede kan hê. 

Joh 14:27 Vrede laat Ek vir julle na, my vrede gee Ek aan julle; nie soos 
die wêreld gee, gee Ek aan julle nie. Laat julle hart nie ontsteld word en 
bang wees nie.
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