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Die Here hoor jou uitroep
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Psalm 116
Psa 116:1 Ek het lief, want die HERE hoor my stem, my smekinge, 2 want 
Hy het sy oor tot my geneig; daarom sal ek Hom in my dae aanroep. 
3 Bande van die dood het my omring, en angste van die doderyk het my 
getref; ek het benoudheid en kommer gevind. 4 Maar ek het die Naam van 
die HERE aangeroep: Ag, HERE, red my siel. 5 Die HERE is genadig en 
regverdig, en onse God is ‘n ontfermer. 6 Die HERE bewaar die eenvoudiges; 
ek het swak geword, maar Hy het my gehelp. 7 My siel, keer terug tot jou 
rus; want die HERE het goed aan jou gedoen. 8 Want U het my siel gered 
van die dood, my oog van trane, my voet van struikeling. 9 Ek sal wandel 
voor die aangesig van die HERE in die lande van die lewendes. 10 Ek het 
geglo toe ek gespreek het: Ek is diep neergebuig. 11 Ék het in my angs 
gesê: Alle mense is leuenaars. 12 Wat sal ek die HERE vergeld vir al sy 
weldade aan my? 13 Ek sal die beker van verlossinge opneem en die Naam 
van die HERE aanroep. 14 My geloftes sal ek aan die HERE betaal in die 
teenwoordigheid van sy ganse volk. 15 Kosbaar is in die oë van die HERE die 
dood van sy gunsgenote. 16 Ag, HERE, sekerlik, ek is u kneg, ek is u kneg, 
die seun van u diensmaagd; U het my bande losgemaak. 17 Ek sal U ‘n offer 
van danksegging bring en die Naam van die HERE aanroep. 18 Ek sal my 
geloftes aan die HERE betaal in die teenwoordigheid van sy ganse volk,
Psa 116:19 in die voorhowe van die huis van die HERE, binne-in jou, o 
Jerusalem! Halleluja!
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Dawid verklaar sy liefde teenoor die Here

• Dawid maak ‘n verklaring.
- Sy hart is vol van sy liefde vir die Here. 

(Mat 22:37)
- Want....

• Die Here hoor ons gebede.  
- Hy het verlange en begeerte daarna.  
- Hy is gereed om te hoor.
- “He bends down and listens....” LB

Ps 116:1 Ek het lief, want die HERE hoor my stem, my smekinge, 
2 want Hy het sy oor tot my geneig; daarom sal ek Hom in my dae
aanroep. 

Ps 116:1 I love the Lord, because He has heard (and now hears) my 
voice and my supplications.  2 Because He has inclined His ear to me, 
therefore will I call upon Him as long as I live.  AMP

Ps 50:15 en roep My aan in die dag van benoudheid: Ek sal jou uithelp, en jy 
moet My eer.

Dawid se ondervinding van vrees en angs

• Dawid was in groot benoudheid en angs.
- Beleef dit moontlik in sy liggaam of gedagtes.
- Skuldgevoelens
- Moontlik verwyte
- Stres

• Dawid het dit selfs gevind.
- I found trouble and sorrow. KJV
- Bekommernis; Angs; Benoudheid; Onrustigheid.
- Soms gaan soek ons dit onsself ook.
- Soms skep ons ons eie bekommernisse.

Ps 116:3 Bande van die dood het my omring, en angste van die doderyk 
het my getref; ek het benoudheid en kommer gevind.

Ps 116:3 The cords and sorrows of death were around me, and the 
terrors of Sheol (the place of the dead) had laid hold of me; I suffered 
anguish and grief (*trouble and sorrow).
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In Dawid se kondisie begin hy die Here aanroep

• Dawid se reaksie op sy kondisie waarin hy hom bevind het.
- Ag Here, red my siel!  Red my lewe.
- Dit was ‘n kort gebed gewees, maar uit sy hart uit.

• Gebede:
- Red my lewe
- Red my van sonde  (sonde vernietig jou siel).

Ps 116:4 Maar ek het die Naam van die HERE aangeroep: Ag, HERE, red 
my siel.

Ps 116:4 Then called I upon the name of the Lord: O Lord, I beseech 
You, save my life and deliver me!

Mat 14:30 Maar toe hy die sterk wind sien, het hy bang geword; en toe hy begin sink, roep 
hy uit en sê: Here, red my! 31 En Jesus het dadelik sy hand uitgesteek en hom gegryp en 
vir hom gesê: Kleingelowige, waarom het jy getwyfel?

Die Here se genade en ontferming

• God is genadig en regverdig
- Maak dit deel van jou gebed.
- Ons God gee om en het ons lief.  (“compassionate”).
- Herinner die Here aan Sy beloftes en wie Hy is.

• Bly nederig en afhanklik van die Here
- In jou swakheid en hulpeloosheid help die Here jou.
- In jou eerlikheid en opregtheid.
- Jy moet in geloof na die Here toe kom.

Ps 116:5 Die HERE is genadig en regverdig, en onse God is ‘n 
ontfermer. 6 Die HERE bewaar die eenvoudiges; ek het swak geword, 
maar Hy het my gehelp.

Joh 6:37 Al wat die Vader My gee, sal na My toe kom; en Ek sal hom wat na My toe kom, 
nooit uitwerp nie.
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Die Here red

• Hy red ons siele (van die dood).

• Hy red ons van gevaar (struikeling)

• Hy red ons van hartseer en pyn (oog van trane)

• Hy skenk aan ons lewe
- Ek sal wandel in die lande van die lewendes.

Psa 116:7 My siel, keer terug tot jou rus; want die HERE het goed aan 
jou gedoen. 8 Want U het my siel gered van die dood, my oog van trane, 
my voet van struikeling. 9 Ek sal wandel voor die aangesig van die 
HERE in die lande van die lewendes.

Deut 32:36 Want die HERE sal aan sy volk reg verskaf, en Hy sal medelyde hê
met sy knegte as Hy sien dat hulle vashouplek weg is en dit met almal sonder 
uitsondering gedaan is.

Dawid maak ‘n belydenis

1. Hy het geglo

2.  Hy het gevrees, maar oorhaastig gepraat.
- I said in my haste, All men are deceitful and liars.  (AMP)

3. Hy is dankbaar

Psa 116:10 Ek het geglo toe ek gespreek het: Ek is diep neergebuig.
Psa 116:11 Ék het in my angs gesê: Alle mense is leuenaars.
Psa 116:12 Wat sal ek die HERE vergeld vir al sy weldade aan my?
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Dawid besluit wat hy gaan doen

Ps 116:13 Ek sal die beker van verlossinge opneem en die Naam van die 
HERE aanroep.

Psa 116:14 My geloftes sal ek aan die HERE betaal in die 
teenwoordigheid van sy ganse volk.

Psa 116:17 Ek sal U ‘n offer van danksegging bring en die Naam van die 
HERE aanroep.

Psa 116:16 Ag, HERE, sekerlik, ek is u kneg, ek is u kneg, die seun van 
u diensmaagd; U het my bande losgemaak.
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