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Opstandings Sondag: 
Hoe vinnig het alles nie verander nie

2024-03-31
AGS Rayton Past Gustav van Aardt

Die Opstanding

Joh 20:1 En op die eerste dag van die week kom Maria Magdaléna 
vroeg, terwyl dit nog donker was, by die graf en sien dat die steen 
van die graf weggeneem was. 2 Sy hardloop toe en kom by Simon 
Petrus en by die ander dissipel vir wie Jesus liefgehad het, en sê vir
hulle: Hulle het die Here uit die graf weggeneem, en ons weet nie
waar hulle Hom neergelê het nie.
3 Toe gaan Petrus en die ander dissipel uit en kom by die 
graf. 4 En die twee het saam gehardloop, en die ander dissipel het 
vooruit gehardloop, vinniger as Petrus, en eerste by die graf 
gekom. 5 En terwyl hy neerbuk, sien hy die doeke lê; maar hy het 
nie ingegaan nie. 6 Toe kom Simon Petrus agter hom aan en gaan 
in die graf en sien die doeke lê; 7 en die doek wat op sy hoof was, 
sien hy nie by die doeke lê nie, maar opgerol op een plek 
afsonderlik. 8 Daarop het ook die ander dissipel wat eerste by die 
graf gekom het, ingegaan, en hy het gesien en geglo. 9 Want hulle 
het nog nie die Skrif verstaan dat Hy uit die dode moes opstaan 
nie. 10 En die dissipels het weer huis toe gegaan.
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Jesus verskyn aan Maria Magdaléna

Joh 20:11 Maar Maria het buitekant by die graf gestaan en ween; 
en terwyl sy ween, buk sy na die graf toe 12 en sien twee engele 
daar sit met wit klere aan, een by die hoof en een by die voete waar 
die liggaam van Jesus gelê het. 13 En hulle sê vir haar: Vrou, 
waarom ween jy? Sy antwoord hulle: Omdat hulle my Here 
weggeneem het, en ek weet nie waar hulle Hom neergelê het 
nie. 14 En toe sy dit gesê het, draai sy haar om agtertoe en sien 
Jesus staan, en sy het nie geweet dat dit Jesus was nie. 15 Jesus sê
vir haar: Vrou, waarom ween jy? Wie soek jy? Sy het gedink dat dit
die tuinier was en antwoord hom: Meneer, as u Hom weggedra het, 
sê vir my waar u Hom neergelê het, en ek sal Hom 
wegneem. 16 Jesus sê vir haar: Maria! Sy draai haar om en sê vir
Hom: Rabboeni! dit beteken Meester.
17 Jesus sê vir haar: Raak My nie aan nie, want Ek het nog nie
opgevaar na my Vader nie; maar gaan na my broeders en sê vir
hulle: Ek vaar op na my Vader en julle Vader, en my God en julle
God. 18 Maria Magdaléna het aan die dissipels gaan vertel dat sy 
die Here gesien het en dat Hy dit vir haar gesê het.

xx Die Steen is Weggerol
Joh 20:1 En op die eerste dag van die week kom Maria Magdaléna 
vroeg, terwyl dit nog donker was, by die graf en sien dat die steen 
van die graf weggeneem was.

• Vanaf ‘n toe donker koue graf tot by ‘n verligte 
oop graf.

• Verandering!
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xx Dood verander in lewe

Mat 28:6 Hy is nie hier nie, want Hy het opgestaan soos Hy gesê 
het. Kom kyk na die plek waar die Here gelê het;

Rom 6:9 omdat ons 
weet dat Christus, 
nadat Hy opgewek is 
uit die dode, nie 
meer sterf nie. Die 
dood heers oor Hom 
nie meer nie.

xx Soek ‘n bietjie langer na Jesus

Joh 20:10 En die dissipels het weer huis toe gegaan.
Joh 20:11 Maar Maria het buitekant by die graf gestaan en ween; en 
terwyl sy ween, buk sy na die graf toe

• Soms moet ons net bietje langer uithou en na 
Jesus soek.

• Dinge kan baie vinnig verander. 
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xx Alles verander as Jesus jou naam noem

Joh 20:14 En toe sy dit gesê het, draai sy haar om agtertoe en sien 
Jesus staan, en sy het nie geweet dat dit Jesus was nie. 15 Jesus sê vir
haar: Vrou, waarom ween jy? Wie soek jy? Sy het gedink dat dit die 
tuinier was en antwoord hom: Meneer, as u Hom weggedra het, sê vir
my waar u Hom neergelê het, en ek sal Hom wegneem.
Joh 20:16 Jesus sê vir haar: Maria! Sy draai haar om en sê vir Hom: 
Rabboeni! dit beteken Meester.

• Jesus praat eers met Maria, maar sy herken Hom 
nog nie.

• Hy noem egter daarna haar naam.

xx Alles verander as Jesus jou naam noem

Hand 8:3 Maar Saulus het die gemeente verwoes en in die huise 
gegaan en manne en vroue uitgesleep en in die gevangenis oorgelewer.
Hand 9:1 Maar Saulus, wat nog dreiging en moord geblaas het teen die 
dissipels van die Here, het na die hoëpriester gegaan

Hand 9:4 en hy val op die grond en hoor ‘n stem vir hom sê: Saul, 
Saul, waarom vervolg jy My? 5 En hy sê: Wie is U, Here? En die Here 
antwoord: Ek is Jesus wat jy vervolg. Dit is hard vir jou om teen die 
prikkels te skop. 6 En terwyl hy bewe en verbaas was, sê hy: Here, wat 
wil U hê moet ek doen? En die Here antwoord hom: Staan op en gaan 
na die stad, en dit sal jou gesê word wat jy moet doen.
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xx Laat Jesus jou wêreld verander

Jesus sal jou wêreld skud en verandering bring
• Nuwe rigting
• Nuwe fokus
• Nuwe blydskap
• Nuwe lewe
• Oorwinning

Mat 28:2 En daar kom ‘n groot aardbewing, want ‘n 
engel van die Here het uit die hemel neergedaal en 

gekom en die steen van die opening weggerol en daarop 
gaan sit.

xx Hy Maak Jou Vyande Stil

• Christus binne jou sal jou vyande laat vrees en 
bewe en soos dooies laat word.

• Hoe vinnig kan dinge nie verander nie!!  

• Die krag van Christus in jou sal jou probleme, 
vyande, laste, siekte bekommernis – laat bewe en 
soos dooies word.

Mat 28:2 En daar kom ‘n groot aardbewing, want ‘n engel van die Here 
het uit die hemel neergedaal en gekom en die steen van die opening 
weggerol en daarop gaan sit.
Mat 28:3 En sy gedaante was soos weerlig en sy kleding wit soos sneeu.
Mat 28:4 En uit vrees vir hom het die wagte gebewe en soos dooies 
geword.
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xx Jesus verander vrees in oorwinning

Met Jesus Christus wat opgestaan het en
binne in jou leef hoef jy nie te vrees nie!!

Mat 28:5 Maar die engel antwoord en sê vir die vroue: Moenie vrees nie, want 
ek weet julle soek Jesus wat gekruisig is.
Mat 28:10 En Jesus sê vir hulle: Moenie vrees nie. 

xxOnrus en Bekommernis VERANDER in Vrede

Luk_24:36 En terwyl hulle hieroor praat, staan Jesus self in hul midde 
en sê vir hulle: Vrede vir julle!

Joh_20:19 En toe dit aand was op daardie eerste dag van die week en 
die deure waar die dissipels vergader het uit vrees vir die Jode, gesluit 
was, het Jesus gekom en in hul midde gestaan en aan hulle gesê: Vrede 
vir julle!

Joh_20:26 En agt dae daarna was sy dissipels weer binne, en Thomas 
saam met hulle. En Jesus het gekom terwyl die deure gesluit was, en 
het in hul midde gestaan en gesê: Vrede vir julle!
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xx Van hartseer gebeure tot Goeie Nuus!!

• Jesus sal ook jou nuus verander!
• Hou net aan om te soek na Jesus.
• Hy is nader as wat jy dink….

Joh 20:1 En op die eerste dag van die week kom Maria Magdaléna 
vroeg, terwyl dit nog donker was, by die graf en sien dat die steen van 
die graf weggeneem was. 2 Sy hardloop toe en kom by Simon Petrus en
by die ander dissipel vir wie Jesus liefgehad het, en sê vir hulle: Hulle het 
die Here uit die graf weggeneem, en ons weet nie waar hulle Hom 
neergelê het nie.

Joh 20:17 Jesus sê vir haar: Raak My nie aan nie, want Ek het nog nie
opgevaar na my Vader nie; maar gaan na my broeders en sê vir hulle: Ek 
vaar op na my Vader en julle Vader, en my God en julle God.
Joh 20:18 Maria Magdaléna het aan die dissipels gaan vertel dat sy die 
Here gesien het en dat Hy dit vir haar gesê het.

xx Rouklere moet verander in ‘n Lofkleed

Rouklere word vervang met klere van lof 
en aanbidding!

Hoe lyk die klere wat jy 
vandag aan het?

• Wat van môre?

Joh 20:11 Maar Maria het buitekant by die graf gestaan en 
ween; en terwyl sy ween, buk sy na die graf toe 12  en sien 
twee engele daar sit met wit klere aan, een by die hoof en 
een by die voete waar die liggaam van Jesus gelê het.
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xx Afsluiting

1 Kor 11:23 - 29

Joh 5:13
Groter liefde het 
niemand as dit 
nie, dat iemand 

sy lewe vir sy 
vriende gee.

“Doen dit tot my 
gedagtenis”
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