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Rom 12:1-8
Rom 12:1 Ek vermaan julle dan, broeders, by die ontferminge van God, dat
julle jul liggame stel as ‘n lewende, heilige en aan God welgevallige offer dit
is julle redelike godsdiens.
Rom 12:2 En word nie aan hierdie wêreld gelykvormig nie, maar word 
verander deur die vernuwing van julle gemoed, sodat julle kan beproef wat 
die goeie en welgevallige en volmaakte wil van God is.
Rom 12:3 Want deur die genade wat aan my gegee is, sê ek vir elkeen wat 
onder julle is, dat hy nie van homself meer moet dink as wat ‘n mens 
behoort te dink nie; maar dat hy daaraan moet dink om besadig te wees na 
die maat van geloof soos God dit aan elkeen toebedeel het.
Rom 12:4 Want soos ons in een liggaam baie lede het en die lede nie almal 
dieselfde werking het nie,
Rom 12:5 so is ons almal saam een liggaam in Christus en elkeen 
afsonderlik lede van mekaar.
Rom 12:6 En ons besit genadegawes wat verskil volgens die genade wat 
aan ons gegee is:
Rom 12:7 is dit profesie, na die maat van die geloof; of bediening, in die 
werk van bediening; of wie leer, in die lering;
Rom 12:8 of wie vermaan, in die vermaning; wie uitdeel, in opregtheid; wie 
‘n voorganger is, met ywer; wie barmhartigheid bewys, met blymoedigheid.
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Ons Toewyding teenoor
die Here

“Devotion”

Ons liggame moet aan God gegee word

1. God het die mens gemaak.
2. Gee jou liggaam aan die Here.
3. Gee oor aan die Here.

Rom 12:1 Ek vermaan julle dan, broeders, by die ontferminge van God, 
dat julle jul liggame stel as ‘n lewende, heilige en aan God welgevallige 
offer dit is julle redelike godsdiens.

Rom 12:1 I APPEAL to you therefore, brethren, and beg of you in view 
of [all] the mercies of God, to make a decisive dedication of your bodies 
[presenting all your members and faculties] as a living sacrifice, holy 
(devoted, consecrated) and well pleasing to God, which is your 
reasonable (rational, intelligent) service and spiritual worship.
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Ons liggame as ‘n lewende offer

1. Offers was gedoen onder die wet. 
2. Diere; Altaar. Die offer het gesterf.
3. Persoon wat die offer bring het alles

oorgegee.  Vrye wil.
4. Offers moes aanvaar word deur God 

(welgevalle;  “pleasing to God”).
5. Offers sluit jou hele liggaam in.
6. ‘n Liggaam ten volle gegee vir die Here is ‘n 

lewende offer.

Rom 12:1 Ek vermaan julle dan, broeders, by die ontferminge van God, 
dat julle jul liggame stel as ‘n lewende, heilige en aan God welgevallige 
offer dit is julle redelike godsdiens.

Rom 12:1 I APPEAL to you therefore, brethren, and beg of you in view 
of [all] the mercies of God, to make a decisive dedication of your bodies 
[presenting all your members and faculties] as a living sacrifice, holy 
(devoted, consecrated) and well pleasing to God, which is your 
reasonable (rational, intelligent) service and spiritual worship.

Om ons liggame te gee

1. Vermy sondes wat ons deur ons liggaam doen.
2. Vermy skade wat ons aan ons liggaam doen.

Rom 12:1 Ek vermaan julle dan, broeders, by die ontferminge van God, 
dat julle jul liggame stel as ‘n lewende, heilige en aan God welgevallige
offer dit is julle redelike godsdiens.
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Verheerlik God met jou liggaam

1. Gebruik jou liggaam as ‘n dienskneg om God te verheerlik.
2. Laat jou liggaam onderdanig wees aan jou siel en gees. 
3. Aanbid die Here.
4. Gebruik dit ook tot diens van die Here.  

(Jou gawes/roeping/talente)
5. Ons is duur gekoop (1 Kor 6:20)

Rom 12:1 Ek vermaan julle dan, broeders, by die ontferminge van God, 
dat julle jul liggame stel as ‘n lewende, heilige en aan God welgevallige 
offer dit is julle redelike godsdiens.

Stel jou liggaam beskikbaar vir God

Rom 6:13 En moenie julle lede stel tot beskikking van die sonde as 
werktuie van ongeregtigheid nie, maar stel julleself tot beskikking van 
God as mense wat uit die dode lewend geword het, en julle lede as 
werktuie van geregtigheid in die diens van God.
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Dit begin by Jesus wat binne jou woon

Gal 2:20 Ek is met Christus gekruisig, en ék leef nie meer nie, maar 
Christus leef in my. En wat ek nou in die vlees lewe, leef ek deur die 
geloof in die Seun van God wat my liefgehad het en Homself vir my 
oorgegee het.

Dit loop oor in:
• Liefde vir die Here en om Hom te volg.
• Liefde vir mense.
• Goedheid aan ander.
• Vergifnis.
• Gee vir ons doel om te lewe en te

“doen”.

Ons is lewend vir die Here

Rom 6:11 So moet julle ook reken dat julle wel vir die sonde dood is, 
maar lewend is vir God in Christus Jesus, onse Here.
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Geestelike offers

1. ‘n Offer het tot heiligmaking gely.
2. Die instrumente in die tempel was gereinig en slegs gebruik vir

die doel in die tempel.
3. Sondevergifnis het plaasgevind.
4. Christus se offer het ons gereinig.
5. Ons is instaat om heiligmaking na te streef en heilig te leef.
6. Ons is afgesonder vir Hom.
7. Ons kan nou geestelike offers bring.

1Pe 2:5 en laat julle ook soos lewende stene opbou, tot ‘n geestelike 
huis, ‘n heilige priesterdom, om geestelike offers te bring wat aan God 
welgevallig is deur Jesus Christus.

Tempel van die Heilige Gees

1. Vlug vir die sonde.
2. Jou liggaam is ‘n tempel van die Heilige

Gees.
3. Christus – die “tabernakel” (weg, 

waarheid en lewe) woon binne ons deur
die Heilige Gees.

4. Jou hele hart, siel, gees en liggaam moet
heilig wees.

1Kor 6:19 Of weet julle nie dat julle liggaam ‘n tempel is van die Heilige 
Gees wat in julle is, wat julle van God het, en dat julle nie aan julself 
behoort nie?
1Kor 6:20 Want julle is duur gekoop. Verheerlik God dan in julle liggaam 
en in julle gees wat aan God behoort.
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Word verander in jou denke en gedagtes

Rom 12:2 En word nie aan hierdie wêreld gelykvormig nie, maar word 
verander deur die vernuwing van julle gemoed, sodat julle kan beproef 
wat die goeie en welgevallige en volmaakte wil van God is.

1. Hoe minder van die wêreld in ons, hoe meer ons toewyding
teenoor die Here.

2. Word verander in jou denke en gedagtes – fokus op God en
laat Sy Gees toe om jou te verander.

Ons Toewyding teenoor
die Here

Rom 12:1 Ek vermaan julle dan, broeders, by die ontferminge van God, 
dat julle jul liggame stel as ‘n lewende, heilige en aan God welgevallige
offer dit is julle redelike godsdiens.
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