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Rom 12:1-8
Rom 12:1 Ek vermaan julle dan, broeders, by die ontferminge van God, dat
julle jul liggame stel as ‘n lewende, heilige en aan God welgevallige offer dit
is julle redelike godsdiens.
Rom 12:2  En word nie aan hierdie wêreld gelykvormig nie, maar word 
verander deur die vernuwing van julle gemoed, sodat julle kan beproef wat 
die goeie en welgevallige en volmaakte wil van God is.

Rom 12:11 wees nie traag in die ywer nie; wees vurig van gees; dien die 
Here;
Rom 12:12 verbly julle in die hoop; wees geduldig in die verdrukking; 
volhard in die gebed.

Don’t copy the behavior and customs of this world, but be a new and 
different person, with a fresh newness in all you do and think.  Then you 
will learn from your own experience how his ways will really satisfy you. 
LB

Ons denke moet verander

Rom 12:2 En word nie aan hierdie wêreld gelykvormig nie, maar word 
verander deur die vernuwing van julle gemoed, sodat julle kan beproef 
wat die goeie en welgevallige en volmaakte wil van God is.

Die Here praat gedurig van verandering en “nuwe”. 
(Nuwe hemel en aarde; Jerusalem; Testament; lied)  

1. Daar moet ook voortdurende verandering by ons wees. (groei)
2. Begin by jou liggaam/vlees - offer.  (vers 1)
3. Hoe meer jy die vlees offer hoe meer gaan jy geestelik

verander.
4. Nuwe harte en gees.  (Ou dinge het verby gegaan).
5. Nuwe empatie en simpatie teenoor jou naaste.
6. Groter verdraagsaamheid vir ander in ons gedagtes.
7. Die regstel van gedagtes.
8. Ons “eie wil” wat buig voor God se wil.

3

4



2024/04/28

3

Ons denke en harte moet verander

Spr 4:23 Bewaak jou hart meer as 
alles wat bewaar moet word, want 
daaruit is die oorspronge van die 
lewe.

Mat 17:2 En Hy het voor hulle 
van gedaante verander, en sy 
aangesig het geblink soos die 
son, en sy klere het wit geword 
soos die lig.

2Kor 3:18 En terwyl ons almal met 
onbedekte gesig soos in ‘n spieël die 
heerlikheid van die Here aanskou, word ons 
van gedaante verander na dieselfde beeld, 
van heerlikheid tot heerlikheid, as deur die 
Here wat die Gees is.

2Co 5:17 Daarom, as iemand in 
Christus is, is hy ‘n nuwe skepsel; die 
ou dinge het verbygegaan, kyk, dit 
het alles nuut geword.

Ese 36:26 En Ek sal julle ‘n 
nuwe hart gee en ‘n nuwe gees 
in jul binneste gee; en Ek sal die 
hart van klip uit julle vlees 
wegneem en julle ‘n hart van 
vlees gee.

Gelykvormigheid aan die wêreld

1. Gelykvormigheid aan die wêreld is die goot vyand wat ons
probeer verhinder om hierdie verandering te ondergaan.

2. Ons kan nie wil praat, lyk, reageer, sondig en maak soos die 
wêreld nie.  

3. Werke van die vlees.  

4. Waardes, gebruike en denkwyse van die wêreld.

Rom 12:2 En word nie aan hierdie wêreld gelykvormig nie, maar word 
verander deur die vernuwing van julle gemoed, sodat julle kan beproef 
wat die goeie en welgevallige en volmaakte wil van God is.

Ef 4:24 en julle met die nuwe mens 
moet beklee wat na God geskape is 
in ware geregtigheid en heiligheid.
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Die effek van die verandering

Rom 12:2 En word nie aan hierdie wêreld gelykvormig nie, maar word 
verander deur die vernuwing van julle gemoed, sodat julle kan beproef 
wat die goeie en welgevallige en volmaakte wil van God is.

1. Verstaan meer en meer wat God van ons verwag.
2. Wat Sy (volmaakte) wil vir ons is.
3. God se wil vir ons is goed, aanvaarbaar en perfek.
4. Wat Sy doel is met ons.
5. Onderskeiding.    6.  Reinheid.    7.  Nie aanstoot nie.    8. Liefde

2Ti 3:16 Die hele Skrif is deur God 
ingegee en is nuttig tot lering, tot 
weerlegging, tot teregwysing, tot 
onderwysing in die geregtigheid,
2Ti 3:17 sodat die mens van God 
volkome kan wees, vir elke goeie 
werk volkome toegerus.

Fil 1:9 En dit bid ek dat julle liefde nog meer en 
meer oorvloedig mag word in kennis en alle 
ervaring, 10 om die dinge waar dit op aankom, 
te onderskei, sodat julle rein en vir niemand ‘n 
aanstoot mag wees nie, tot op die dag van 
Christus, 11 vervul met die vrug van geregtigheid 
wat daar is deur Jesus Christus tot heerlikheid en 
lof van God.

Dien die Here met Toewyding
Rom 12:11 wees nie traag in die ywer nie; wees vurig van gees; dien die 
Here;
Rom 12:12 verbly julle in die hoop; wees geduldig in die verdrukking; 
volhard in die gebed.

1. Dien die Here.   
* Maak dit jou besigheid.   * Gee jou beste

2. Vurig van gees
* Joh 4:24 God is Gees; en die wat Hom aanbid, moet in gees en  

waarheid aanbid.

3.  Verbly julle in die hoop
* Die Here word verheerlik ook deur ons hoop en vertroue in 

Hom

4. Geduldig in verdrukking * Wees stil en weet Ek is God.

5. Volhard in gebed * Doen dit ook om die Here te dien.
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CHANGE MY HEART OH GOD
MAKE IT EVER TRUE
CHANGE MY HEART OH GOD
MAY I BE LIKE YOU

YOU ARE THE POTTER
I AM THE CLAY
MOLD ME AND MAKE ME
THIS IS WHAT I PRAY
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