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Ons opinie en denke van onsself

Rom 12:3 Want deur die genade wat aan my gegee is, sê ek vir elkeen 
wat onder julle is, dat hy nie van homself meer moet dink as wat ‘n mens 
behoort te dink nie; maar dat hy daaraan moet dink om besadig te wees 
na die maat van geloof soos God dit aan elkeen toebedeel het.

1. Die Here haat oë vol hoogmoed.  Spr 6:17

2. Ons vertroue in ons eie vermoëns.
• Moet besadig, eerlik en sober wees.
• Beskeie en nederig.

3. Almal moet kan sien en weet…  (“show” in die vlees)

4. Moet nie ander oordeel wat nie met jou manier saamstem nie.

Rom 12:3 Be honest in 
your estimate of yourselves, 
measuring your value by 
how much faith God has 
given you.   LB

Ons opinie en denke van onsself

Berusting
Psa 131:1 ‘n Bedevaartslied. Van Dawid. o HERE, my hart is nie hoog en 
my oë nie trots nie; ook wandel ek nie in dinge wat vir my te groot en te 
wonderbaar is nie.
Psa 131:2 Waarlik, ek het my siel tot bedaring gebring en stilgemaak; 
soos ‘n gespeende kind by sy moeder, soos ‘n gespeende kind is my siel 
in my.
Psa 131:3 Wag op die HERE, o Israel, van nou af tot in ewigheid!

Rom 12:16 wees eensgesind 
onder mekaar; moenie na hoë 
dinge streef nie, maar voeg julle 
by die nederige; moenie eiewys 
wees nie;

2Kor 10:13 Maar ons sal nie buite 
die maat roem nie, maar volgens 
die maat van die werkkring wat 
God ons as ‘n maat toebedeel het 
om ook julle te bereik.
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Ons opinie en denke van onsself

Rom 12:3 Want deur die genade wat aan my gegee is, sê ek vir elkeen 
wat onder julle is, dat hy nie van homself meer moet dink as wat ‘n mens 
behoort te dink nie; maar dat hy daaraan moet dink om besadig te wees 
na die maat van geloof soos God dit aan elkeen toebedeel het.

1. Nie meer ‘n slaaf van sonde en van die wêreld nie.

2.   Nie meer ‘n slaaf van vrees nie.

3. Duur gekoop deur Jesus se bloed.

4. Jy is kosbaar.

5. Roem eerder in die Here.

Redes vir ‘n sober opinie oor onsself

1. Ons ontvang alles van die Here af.

• Elke goeie geskenk.
• “Every good gift and 

every perfect gift is from above”

Jak 1:17  Elke goeie gif en elke volmaakte gawe daal van bo af neer, van 
die Vader van die ligte, by wie daar geen verandering of skaduwee van 
omkering is nie.

5

6



2024/05/05

4

Redes vir ‘n sober opinie oor onsself

2. Die Here deel gawes uit volgens ‘n sekere mate van geloof.

• Christus sonder enige mate en beperking.
• Ons ontvang egter met mate.

Rom 12:3 Want deur die genade wat aan my gegee is, sê ek vir elkeen 
wat onder julle is, dat hy nie van homself meer moet dink as wat ‘n mens 
behoort te dink nie; maar dat hy daaraan moet dink om besadig te wees 
na die maat van geloof soos God dit aan elkeen toebedeel het.

Eff 4:7 Maar aan elkeen van ons 
is die genade gegee volgens die 
mate van die gawe van Christus.

Joh 3:34 Want Hy wat God 
gestuur het, spreek die woorde 
van God; want God gee Hom die 
Gees nie met mate nie.

Redes vir ‘n sober opinie oor onsself

3. Die Here deel ook gawes uit aan ander mense.

• Ander het ook hulle deel.
• Ons staan in verhouding teenoor mekaar.

Rom 12:4 Want soos ons in een liggaam baie lede het en die lede nie 
almal dieselfde werking het nie, Rom 12:5 so is ons almal saam een 
liggaam in Christus en elkeen afsonderlik lede van mekaar.
Rom 12:6 En ons besit genadegawes wat verskil volgens die genade wat 
aan ons gegee is:

1Kor 12:12 Want net soos die liggaam een is en baie lede het, en al die 
lede van die een liggaam, al is hulle baie, een liggaam is, so ook 
Christus. 13 Want ons is almal ook deur een Gees gedoop tot een liggaam, 
of ons Jode of Grieke is, slawe of vrymanne; en ons is almal van een Gees 
deurdronge. 14 Want ook die liggaam is nie een lid nie, maar baie.
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Ons gesindheid teenoor onsself

1. Kan nie sê jy is niks nie, en daarom niks doen nie.

2. Eerder – ek is niks uit myself nie en daarom sal ek myself 
kruisig en in die krag en genade van Jesus Christus beweeg.

Genadegawes vir ons gegee

Rom 12:6 En ons besit genadegawes wat verskil volgens die genade wat 
aan ons gegee is: 7 is dit profesie, na die maat van die geloof; of 
bediening, in die werk van bediening; of wie leer, in die lering; 8 of wie 
vermaan, in die vermaning; wie uitdeel, in opregtheid; wie ‘n voorganger
is, met ywer; wie barmhartigheid bewys, met blymoedigheid.

1. Profesie – in geloof
2. Bediening – in werk van bediening
3. Leer – in die lering
4. Vermaan – in die vermaning
5. Uitdeel – in opregtheid
6. Voorganger – met ywer
7. Barmhartigheid – met blymoedigheid

Beoefen jou genadegawe/s in nederigheid, opregtheid en sober.
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Ons Toewyding teenoor onsself

Rom 12:3 Want deur die genade wat aan my gegee is, sê ek vir elkeen 
wat onder julle is, dat hy nie van homself meer moet dink as wat ‘n mens 
behoort te dink nie; maar dat hy daaraan moet dink om besadig te wees 
na die maat van geloof soos God dit aan elkeen toebedeel het.

Jes 57:15 Want so sê die Hoë en Verhewene wat in die ewigheid woon, 
Heilig is sy Naam: Ek woon in die hoogte en in die heilige plek en by die 
verbryselde en nederige van gees, om te laat herlewe die gees van die 
nederiges en te laat herlewe die hart van die verbryseldes.

Mat 11:29 Neem my juk op julle en leer van My, want Ek is sagmoedig 
en nederig van hart, en julle sal rus vind vir julle siele;

2Kor 10:1 En ek self, Paulus, bid julle by die sagmoedigheid en 
vriendelikheid van Christus, ek wat in julle teenwoordigheid wel nederig 
is onder julle, maar in my afwesigheid moedig teenoor julle—

Mat 26:26-29
1 Kor 11:23-26 -
29

Joh 5:13
Groter liefde het 
niemand as dit 
nie, dat iemand 

sy lewe vir sy 
vriende gee.

“Doen dit tot my 
gedagtenis”
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