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Die doring in die vlees
2Kor 12:5 Oor so ‘n man sal ek roem, maar oor myself sal ek nie roem nie, behalwe in my 
swakhede. 6 Want as ek sou wil roem, sou ek nie ‘n dwaas wees nie, want ek sou die waarheid
praat; maar ek laat dit ná, sodat niemand my hoër mag skat as wat hy van my sien of wat hy van 
my hoor nie. 7 En dat ek my oor die voortreflikheid van die openbaringe nie sou verhef nie, is 
my ‘n doring in die vlees gegee, ‘n engel van die Satan, om my met die vuis te slaan, dat ek my 
nie sou verhef nie. 8 Hieroor het ek die Here drie maal gebid, dat hy van my sou wyk. 9 En Hy 
het vir my gesê: My genade is vir jou genoeg, want my krag word in swakheid volbring. Baie 
liewer sal ek dus in my swakhede roem, sodat die krag van Christus in my kan woon. 10 Daarom 
het ek behae in swakhede, in mishandelinge, in node, in vervolginge, in benoudhede, om 
Christus wil. Want as ek swak is, dan is ek sterk.
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Paulus praat oor maniere wat God gebruik om hom
nederig te hou

2Kor 12:5 Oor so ‘n man sal ek roem, maar oor myself sal ek nie roem nie, 
behalwe in my swakhede.  6 Want as ek sou wil roem, sou ek nie ‘n dwaas wees 
nie, want ek sou die waarheid praat; maar ek laat dit ná, sodat niemand my hoër
mag skat as wat hy van my sien of wat hy van my hoor nie. 7  En dat ek my oor die 
voortreflikheid van die openbaringe nie sou verhef nie, is my ‘n doring in die vlees 
gegee, ‘n engel van die Satan, om my met die vuis te slaan, dat ek my nie sou 
verhef nie.

Jak 4:6 Maar Hy gee groter genade; daarom sê Hy: God weerstaan die hoogmoediges, maar 
aan die nederiges gee Hy genade.

Die doring in Paulus se vlees

2Kor 12:7 En dat ek my oor die voortreflikheid van die openbaringe nie sou verhef nie, is 
my ‘n doring in die vlees gegee, ‘n engel van die Satan, om my met die vuis te slaan, dat ek 
my nie sou verhef nie.

• Ons weet nie wat die doring was nie.
• Moontlik siekte, maar kon ook versoekinge gewees het. 

(boodskapper van Satan).
• Living Bible” “physical condition”  “messenger from Satan 

to hurt and bother me and prick my pride”
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Paulus praat oor maniere wat God gebruik om hom
nederig te hou

• Dit waarmee Satan skade wou berokken, het 
God gebruik om Paulus te help.

• Die doring was daar om Paulus nederig
gehou.

2Kor 12:7 En dat ek my oor die voortreflikheid van die openbaringe nie sou verhef nie, is 
my ‘n doring in die vlees gegee, ‘n engel van die Satan, om my met die vuis te slaan, dat ek 
my nie sou verhef nie.

Moet nie ophou bid nie.

• Paulus het ernstig gebid om hierdie seer doring weg te
neem.

• Gebed is altyd die regte ding om te doen.
• Salf vir ons wonde
• Kommunikasie met die lewende God
• Gebed kan jou net geestelik sterker maak.
• Laat die doring in jou en die aanslae ‘n middel wees om 

jou nader aan die Here te bring.

2Kor 12:8 Hieroor het ek die Here drie maal gebid, dat hy van my sou wyk.
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Die Here antwoord vir Paulus

• My genade is vir jou genoeg

• God se genade is al wat jy nodig het.

2Kor 12:9 En Hy het vir my gesê: My genade is vir jou genoeg, want my krag word in 
swakheid volbring. Baie liewer sal ek dus in my swakhede roem, sodat die krag van Christus 
in my kan woon.

My grace is sufficient for you (My lovingkindness and My mercy are more than 
enough – always available – regardless of the situation); for My power is being 
perfected (and is completed and shows itself most effectively) in your weakness.  
Therefore, I will all the more gladly boast in my weaknesses, so that the power of 
Christ (may completely enfold me and) may dwell in me.  

Dorings in ons vlees lei tot krag in Christus

• God se genade en voorsiening is genoeg om:
• Ons te ondersteun selfs wanneer daar ‘n doring is
• Sy genade versterk ons
• Dit lig ons gees en beur ons op.

• God se genade herinner ons dat die 
volmaakte werk wat Jesus Christus gedoen 
het,  genoeg is vir ons. 

2Kor 12:9 En Hy het vir my gesê: My genade is vir jou genoeg, want my krag word in 
swakheid volbring. Baie liewer sal ek dus in my swakhede roem, sodat die krag van Christus 
in my kan woon.
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Sterk in die Here

• As hy swak is in homself, dan is hy eintlik
sterk in die genade van Jesus Christus.

• Kry krag in die Here.

2Kor 12:9 En Hy het vir my gesê: My genade is vir jou genoeg, want my krag word in 
swakheid volbring. Baie liewer sal ek dus in my swakhede roem, sodat die krag van Christus 
in my kan woon. 10 Daarom het ek behae in swakhede, in mishandelinge, in node, in 
vervolginge, in benoudhede, om Christus wil. Want as ek swak is, dan is ek sterk.

Blydskap in die Here

• Paulus vind behae (blydskap) in sy swakheid.
• Wees bly oor die geleentheid om meer van Christus in jou

te ervaar.
• Waardeer die doring.  Dit is eintlik ‘n geskenk!
• Jy gaan Sy krag ervaar.

2Kor 12:10 Daarom het ek behae in swakhede, in mishandelinge, in node, in vervolginge, in 
benoudhede, om Christus wil. Want as ek swak is, dan is ek sterk.
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xx Dit gaan alles oor Jesus

2Kor 12:10 Daarom het ek behae 
in swakhede, in mishandelinge, in 
node, in vervolginge, in 
benoudhede, om Christus wil. 
Want as ek swak is, dan is ek 
sterk.

Die doring in die vlees
2 Corinthians 12:10 Living Bible
Since I know it is all for Christ’s good, I am quite happy about the thorn, 
and about insults and hardships, persecutions and difficulties; for when 
I am weak, then I am strong – the less I have, the more I depend on 
Him.
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Die doring in die vlees
2 Corinthians 12:7-10 MSG
[7-10] Because of the extravagance of those revelations, and so I 
wouldn’t get a big head, I was given the gift of a handicap to keep me in 
constant touch with my limitations. Satan’s angel did his best to get me 
down; what he in fact did was push me to my knees. No danger then of 
walking around high and mighty! At first I didn’t think of it as a gift, and 
begged God to remove it. Three times I did that, and then he told me, 
My grace is enough; it’s all you need. My strength comes into its own in 
your weakness. Once I heard that, I was glad to let it happen. I quit 
focusing on the handicap and began appreciating the gift. It was a case 
of Christ’s strength moving in on my weakness. Now I take limitations in 
stride, and with good cheer, these limitations that cut me down to 
size—abuse, accidents, opposition, bad breaks. I just let Christ take 
over! And so the weaker I get, the stronger I become. * * *

13


