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‘n Geruste hart

Psa 108:1 ‘n Lied. ‘n Psalm van Dawid.
Psa 108:2 My hart is gerus, o God! Ek wil sing en psalmsing, ja, ook my 
eer.
Psa 108:3 Waak op, harp en siter! Ek wil die dageraad wakker maak.
Psa 108:4 Ek wil U loof onder die volke, o HERE, en psalmsing tot u eer, 
onder die nasies;
Psa 108:5 want u goedertierenheid is groot bo die hemel uit en u trou 
tot by die wolke.
Psa 108:6 Verhef U bo die hemele, o God, en u heerlikheid bo die hele 
aarde!
Psa 108:7 Dat u bemindes gered kan word—verlos deur u regterhand en 
verhoor ons!
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‘n Geruste hart

Psa 108:2 My hart is gerus, o God! Ek wil sing en psalmsing, ja, ook my 
eer.

• Dawid het geweet hoe om die Here te loof en prys.
• Harte moet eers gefokus wees op die Here, en daarna

loop dit uit op lof en aanbidding.
• Neem gedagtes gevange.
• Ons doen dit met ons tonge en alles binne ons.

Psalm 108:1 AMPC
[1]  O GOD, my heart is fixed (steadfast, in the confidence of faith); I 
will sing, yes, I will sing praises, even with my glory [all the faculties 
and powers of one created in Your image]!

Prys die Here met jou talente

Psa 108:3 Waak op, harp en siter! Ek wil die dageraad wakker maak.

• Gebruik dit waarin jy gemaklik en talentvol is om die Here 
prys.

• Dawid het sy talente in musiek gebruik.
• Maak dit weer wakker binne in jou as dit dalk slaap. 
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Moet nie skaam wees om die Here te prys nie

Psa 108:4 Ek wil U loof onder die volke, o HERE, en psalmsing tot u eer, 
onder die nasies;

• Prys die Here in die publiek.
• Selfs onder ander gelowe en mense.
• Ons skaam ons nie vir die evangelie nie.  (Rom 1:16)
• Begeer dat ander ook Sy redding en krag sal beleef.

Psalm 108:3 AMPC
[3]  I will praise and give thanks to You, O 
Lord, among the peoples; and I will sing 
praises unto You among the nations.

Prys die Here vir Sy grootheid

Psa 108:5 want u goedertierenheid is groot bo die hemel uit en u trou 
tot by die wolke.
Psa 108:6 Verhef U bo die hemele, o God, en u heerlikheid bo die hele 
aarde! Psa 108:7 Dat u bemindes gered kan word—verlos deur u 
regterhand en verhoor ons!

• Ons sien slegs tot by die hemel en wolke.
• God is egter nog groter en verder as wat ons kan sien.
• Daar is nog meer!!
• Bid daarvoor – dat God se heerlikheid geopenbaar word 

in ons lewens.
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Psa 57:1  Vir die musiekleier; op die wysie van: "Moenie verwoes 
nie." Van Dawid. ‘n Gedig, toe hy vir Saul in die spelonk gevlug 
het. 2 Wees my genadig, o God, wees my genadig, want by U het 
my siel geskuil, en in die skaduwee van u vleuels sal ek skuil
totdat die onheil verbygegaan het. 3 Ek roep God, die 
Allerhoogste, aan, God wat dit vir my voleindig. 4 Hy sal uit die 
hemel stuur en my verlos terwyl hy wat my vertrap, my 
smaadheid aandoen. Sela. God sal sy goedertierenheid en sy trou
stuur. 5 Ék moet onder leeus lê, wraakgieriges, mensekinders 
wie se tande spiese en pyle is, en wie se tong ‘n skerp swaard 
is. 6 Verhef U bo die hemele, o God, u heerlikheid bo die hele 
aarde! 7 Hulle het ‘n net gespan vir my voetstappe, hulle het my 
siel neergebuig; hulle het ‘n kuil voor my gegrawe, hulle val daar
binne-in. Sela.

8 My hart is gerus, o God, my hart is gerus; ek wil sing en
psalmsing. 9 Waak op, my eer! Waak op, harp en siter! Ek wil die 
dageraad wakker maak! 10 Ek wil U loof onder die volke, o Here, 
psalmsing tot u eer onder die nasies. 11 Want u goedertierenheid
is groot tot by die hemele en u trou tot by die wolke. 12 Verhef U 
bo die hemele, o God, u heerlikheid bo die hele aarde!

Ps 112:1  Halleluja! Welgeluksalig is die man wat die HERE vrees, 
wat ‘n groot welbehae in sy gebooie het. 2 Sy nageslag sal 
geweldig wees op die aarde; die geslag van die opregtes sal 
geseën word. 3 Oorvloed en rykdom is in sy huis; en sy 
geregtigheid bestaan tot in ewigheid. 4 Vir die opregtes gaan 
Hy op as ‘n lig in die duisternis: genadig en barmhartig en 
regverdig. 5 Gelukkig die man wat hom ontferm en uitleen, wat 
sy sake volgens reg besorg. 6 Want hy sal nooit wankel nie; die 
regverdige sal in ewige gedagtenis wees.

7  Hy vrees nie vir slegte tyding nie; sy hart is gerus, vol 
vertroue op die HERE. 8 Vas is sy hart, hy vrees nie. totdat hy
op sy teëstanders neersien. 9 Hy strooi uit, hy gee aan die 
behoeftiges; sy geregtigheid bestaan tot in ewigheid; sy horing 
word verhoog in eer. 10 Die goddelose sien dit en is vererg; hy 
kners met sy tande en smelt weg; die begeerte van die 
goddelose mense vergaan.
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Ps 67:5 Let the 
people praise thee, 

O God; let all the 
people praise 

thee. 6 Then shall 
the earth yield her 
increase; and God, 
even our own God, 

shall bless us.
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