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Brand jou vlam nog?
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2 Tim 1:3-10

2Ti 1:3 Ek dank God, wat ek van my voorouers af in ‘n rein gewete dien, 
wanneer ek onophoudelik nag en dag aan jou in my gebede 
dink, 4 terwyl ek verlang om jou te sien as ek aan jou trane dink, sodat
ek met blydskap vervul kan word, 5 en as ek my herinner die 
ongeveinsde geloof wat in jou is, wat eers gewoon het in jou 
grootmoeder Loïs en in jou moeder Euníce, en wat—daarvan is ek 
oortuig—ook in jou is. 6 Om hierdie rede herinner ek jou daaraan om die 
genadegawe van God aan te wakker wat in jou is deur die oplegging van 
my hande. 7 Want God het ons nie ‘n gees van vreesagtigheid gegee 
nie, maar van krag en liefde en selfbeheersing. 8 Skaam jou dan nie oor 
die getuienis van onse Here of oor my, sy gevangene nie, maar ly saam 
verdrukkinge vir die evangelie na die krag van God 9 wat ons gered en 
geroep het met ‘n heilige roeping, nie volgens ons werke nie, maar 
volgens sy eie voorneme en genade wat ons van ewigheid af in Christus 
Jesus geskenk is,
2Ti 1:14 Bewaar jou goeie pand deur die Heilige Gees wat in ons woon.
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Ongeveinsde geloof

2 Tim 1:5 en as ek my herinner die ongeveinsde geloof wat in jou is, wat 
eers gewoon het in jou grootmoeder Loïs en in jou moeder Euníce, en 
wat—daarvan is ek oortuig—ook in jou is.

• Wat het geword van jou geloof in Jesus Christus?
• Geloof waar jy jouself totaal en al oorgee aan Jesus Christus.

• Onthou jy nog die dag toe jy Jesus Christus aangeneem het?
• Die vyand wil daardie gevoel en herinnering by jou steel.

• Vertrou jy nog die Here met alles wat in jou is?

Wakker die gawes aan in jou

2Ti 1:6 Om hierdie rede herinner ek jou daaraan om die genadegawe 
van God aan te wakker wat in jou is deur die oplegging van my hande.

2 Timothy 1:6 AMPC
That is why I would remind you to stir up (rekindle the embers of, fan the 
flame of, and keep burning) the [gracious] gift of God, [the inner fire] 
that is in you by means of the laying on of my hands [with those of the 
elders at your ordination].

• Wakker die genade gawes aan.
• Jy moet dit self doen.

3

4



2025/03/02

3

Brand die vlam om vernuwe te word in jou gees?

7 Want God het ons nie ‘n gees van vreesagtigheid gegee nie, maar van 
krag en liefde en selfbeheersing

[7]  For God did not give us a spirit of timidity (of cowardice, of craven and cringing and 
fawning fear), but [He has given us a spirit] of power and of love and of calm and well-
balanced mind and discipline and self-control.  (Amplified Bible)

Ef 4:23 en dat julle vernuwe moet word in die gees van julle gemoed

Rom 12:2 En word nie aan hierdie wêreld gelykvormig nie, maar word 
verander deur die vernuwing van julle gemoed, sodat julle kan beproef 
wat die goeie en welgevallige en volmaakte wil van God is.

• Die Heilige Gees is ‘n geskenk van God af wat ons help om te verander.
• Dis deel van Sy genade aan ons.

7 For the Holy Spirit, God’s gift, does not want you to be afraid of 
people, but to be wise and strong, and to love them and enjoy being with 
them.  (Living Bible)

Praat en getuig van Jesus

8 Skaam jou dan nie oor die getuienis van onse Here of oor my, sy 
gevangene nie, maar ly saam verdrukkinge vir die evangelie na die krag 
van God
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Heilige Roeping

9 wat ons gered en geroep het met ‘n heilige roeping, nie volgens ons 
werke nie, maar volgens sy eie voorneme en genade wat ons van 
ewigheid af in Christus Jesus geskenk is,

• Hy het jou gered
• Hy het jou geroep (met ‘n heilige roeping)
• Volgens God se eie voorneme
• Volgens God se genade wat aan ons in Jesus geskenk is

Die waarheid in jou

2Ti 1:14 Bewaar jou goeie pand deur die Heilige Gees wat in ons woon.

Guard well the splendid, God-given ability you received as a gift from the 
Holy Spirit who lives within you. (Living Bible)

[14]  Guard and keep [with the greatest care] the precious and 
excellently adapted [Truth] which has been entrusted [to you], by the 
[help of the] Holy Spirit Who makes His home in us.   (Amplified Bible)
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Verlange na Jesus se wederkoms

Hand 1:10 En toe hulle nog stip na die hemel kyk terwyl Hy weggaan, 
staan daar twee manne in wit klere by hulle, 11 wat sê: Galilése 
manne, waarom staan julle en kyk na die hemel? Hierdie Jesus wat van 
julle opgeneem is in die hemel, sal net so kom soos julle Hom na die 
hemel sien wegvaar het.

1 Kor 11:23-26 - 30
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