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Die vrees van die Here  -Inleiding

Soek jy na:

Sin en doel vir jou lewe

Geluk

Blydskap

‘n Skat

Rede waarom jy geskape is

God se wil vir jou

Vriendskap met God
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Inleiding

Pred 12:13 Die hoofsaak van alles wat gehoor is, is: Vrees God en hou 
sy gebooie; want dit geld vir alle mense.

Ecc 12:13 All has been heard; the end of the matter is: Fear God […] and keep His 
commandments, for this is the whole of man [the full, original purpose of his creation, 
the object of God's providence, the root of character, the foundation of all happiness, 
the adjustment to all inharmonious circumstances and conditions under the sun] and 
the whole [duty] for every man.   (Amp)

3 Ek het in my hart daaroor nagedink om my liggaam met wyn te 
verkwik—terwyl my hart my met wysheid sou lei—en om aan die 
dwaasheid vas te hou totdat ek sou sien wat goed is vir die 
mensekinders, wat hulle moet doen onder die hemel gedurende die getal 
van hulle lewensdae.

Die vrees van God dryf ons nie weg van Hom nie, maar nader aan Hom.

Heilige vrees – Hoe moet ons die Here dien?

Heb 12:28 Daarom, omdat ons ‘n onwankelbare koninkryk ontvang, laat 
ons dankbaar wees, en so God welbehaaglik dien met eerbied en vrees.
Heb 12:29 Want onse God is ‘n verterende vuur.

28 Let us therefore, receiving a kingdom that is firm and stable and cannot be shaken, offer 
to God pleasing service and acceptable worship, with modesty and pious care and godly 
fear and awe;
29 For our God [is indeed] a consuming fire.  AMP

Heb 12:28 Wherefore we receiving a kingdom which cannot be moved, let us have grace, 
whereby we may serve God acceptably with reverence and godly fear:
Heb 12:29 For our God is a consuming fire. KJV

Heilige vrees is ‘n geskenk van liefde en beskerming vanaf die Here.
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Eerbied en Heilige Vrees

• Eerbied / “reverence” = “Profound adoring and respect”
• Aanbidding en respek

Heb 12:28 Daarom, omdat ons ‘n onwankelbare koninkryk ontvang, laat 
ons dankbaar wees, en so God welbehaaglik dien met eerbied en vrees.

Heb 12:28 Daarom, omdat ons ‘n onwankelbare koninkryk ontvang, laat 
ons dankbaar wees, en so God welbehaaglik dien met eerbied en vrees.

• Fear and awe:  dread inspired by something great and terrific; to strike with fear 
and reverence; to influence by fear, terror or respect greatly.

• Respek;
• Ontsag
• Absolute oorgawe
• In verwondering
• Heilige vrees

Ons Verander Wanneer ons God op ‘n Heilige Manier Vrees

• Ons neem God se hart aan.
• Ons is lief waarvoor God lief is.
• Ons haat wat God haat.
• Wat belangrik vir God is, word belangrik vir ons.
• Wat nie belangrik vir God is nie is ook nie vir ons meer belangrik nie.

5

6



2025/03/16

4

Om God op ‘n Heilige Manier te Vrees is:

• Om sonde te haat.
• Om onreg te haat.
• Afstand te doen van alles wat boos is.  (gedagtes, woorde en aksies)
• Wandel in nederigheid voor God en mense.
• Om God te prys, loof, aanbid en te dank, want Hy verdien die hoogste lof.
• Om alles aan God te gee wat aan Hom behoort.
• Om God se teenwoordigheid en Woord ons volle aandag te gee.
• Gehoorsaam aan God te wees, en Sy wil te doen.  (Dadelik en al kos dit ookal

wat).
• Om weg te bly van kla en murmurering.
• Om ons te onerwerp aan God se gesag. (ook die wat oor ons gestel is)
• Om God te respekteer. 

Die Voordele om God op ‘n Heilige Manier te Vrees:

• ‘n Intieme verhouding met die Here en jy word Sy vriend.
• Psa 111:10 Die vrees van die HERE is die beginsel van die wysheid; Almal wat 

dit beoefen, het ‘n goeie verstand. 
• Dit lei tot geestelike volwassenheid en om meer te word soos Jesus.
• Dit bring skoonheid en reinheid.  Lei tot heiligmaking.
• Dit help ons om te fokus op die geestelike dinge en die ewigheid.
• Dit gee ons selfvertroue (vrymoedigheid), vreesloosheid vir die vyand en 

mense en sekuriteit.
• Dit gee vir ons identieit en bemagtig ons om te arbei in God se koninkryk.
• Dit verskaf blydskap in ons lewens, sukses, asook gesondheid in ons liggame. 
• Jy sal ‘n skat ontvang, en dit is vir ewig

Jes 33:6 En daar sal bestendigheid van jou tye wees, ‘n rykdom van 
volle verlossing, van wysheid en kennis; die vrees van die HERE sal sy 
skat wees.
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Die vrees van die Here
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