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Die vrees van die Here  -Inleiding

Soek jy na:

Sin en doel vir jou lewe

Geluk

Blydskap

‘n Skat

Rede waarom jy geskape is

God se wil vir jou

Vriendskap met God
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Inleiding

Pred 12:13 Die hoofsaak van alles wat gehoor is, is: Vrees God en hou 
sy gebooie; want dit geld vir alle mense.

Ecc 12:13 All has been heard; the end of the matter is: Fear God [revere and worship 
Him, knowing that He is] and keep His commandments, for this is the whole of man [the 
full, original purpose of his creation, the object of God's providence, the root of 
character, the foundation of all happiness, the adjustment to all inharmonious 
circumstances and conditions under the sun] and the whole [duty] for every man.   
(Amp)

3 Ek het in my hart daaroor nagedink om my liggaam met wyn te 
verkwik—terwyl my hart my met wysheid sou lei—en om aan die 
dwaasheid vas te hou totdat ek sou sien wat goed is vir die 
mensekinders, wat hulle moet doen onder die hemel gedurende die getal 
van hulle lewensdae.

Die vrees van God dryf ons nie weg van Hom nie, maar nader aan Hom.

Vrees vir God en vrees vir mense

Luk 12:5 maar Ek sal julle wys wie julle moet vrees: vrees Hom wat, 
nadat Hy doodgemaak het, by magte is om in die hel te werp; ja, Ek sê 
vir julle, vrees Hom!

“I say to you (stand in great awe of God and ) fear Him.”

• Vrees vir God.
• Om Christus te verwerp beteken ook jy sal God se toorn beleef.

Luk 12:6 Word vyf mossies nie vir twee stuiwers verkoop nie? En nie een 
van hulle is voor God vergeet nie.
Luk 12:7 Maar selfs die hare van julle hoof is almal getel. Wees dan nie 
bevrees nie: julle is meer werd as baie mossies.

• Vrees vir mense.
• Hy is ‘n God van sorg vir die wat Hom vrees en dien.
• Hy is ook ‘n God van detail en omgee.
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Jy is geweldig kosbaar vir die Here!
Psa 139:1 Vir die musiekleier. ‘n Psalm van Dawid. HERE, U deurgrond en ken my. 2  U 
ken my sit en my opstaan; U verstaan van ver my gedagte. 3  U deurvors my gaan en 
my lê, en U is met al my weë goed bekend. 4 Want daar is nog geen woord op my tong 
nie—of U, HERE, U ken dit geheel en al. 5 U sluit my in van agter en van voor, en U lê u 
hand op my. 6 Om dit te begryp, is te wonderbaar vir my, te hoog: ek kan daar nie by 
nie. 7 Waar sou ek heengaan van u Gees en waarheen vlug van u aangesig? 8 Klim ek 
op na die hemel, U is daar; en maak ek die doderyk my bed, kyk, U is daar! 9 Neem ek 
die vleuels van die dageraad, gaan ek by die uiteinde van die see woon, 10 ook daar 
sou u hand my lei en u regterhand my vashou. 11 En as ek sê: Mag tog net die 
duisternis my oorval en die lig nag wees tot my beskutting, 12 dan is selfs die 
duisternis vir U nie donker nie, en die nag gee lig soos die dag, die duisternis is soos die 
lig. 13 Want U het my niere gevorm, my in my moeder se skoot geweef. 14 Ek loof U, 
omdat ek so vreeslik wonderbaar is; wonderbaar is u werke! En my siel weet dit alte 
goed. 15 My gebeente was vir U nie verborge toe ek in die geheim gemaak is nie, 
kunstig geweef in die dieptes van die aarde. 16 U oë het my ongevormde klomp gesien; 
en in u boek is hulle almal opgeskrywe: dae dat alles bepaal was, toe nog geeneen van 
hulle daar was nie. 17 Hoe kosbaar is dan vir my u gedagtes, o God! Hoe 
geweldig is hulle volle som nie! 18 Wil ek hulle tel, hulle is meer as die sand; 
word ek wakker, dan is ek nog by U.

23 Deurgrond my, o God, en ken my hart; toets my en ken my gedagtes; 24  en kyk of 
daar by my ‘n weg is van smart, en lei my op die ewige weg!

Wees nie bevrees nie -
Jy is waardevol en geliefd vir God

Jes 43:1 Maar nou, so sê die HERE, jou Skepper, o Jakob, en jou
Formeerder, o Israel: Wees nie bevrees nie, want Ek het jou verlos; Ek 
het jou by jou naam geroep; jy is myne! 2 As jy deur die water gaan, is 
Ek by jou; en deur die riviere—hulle sal jou nie oorstroom nie; as jy deur
vuur gaan, sal jy jou nie skroei nie, en die vlam sal jou nie brand nie.
3 Want Ek is die HERE, jou God, die Heilige van Israel, jou Heiland; Ek 
het Egipte gegee as losprys vir jou, Kus en Seba in jou plek. 4 Omdat jy 
kostelik is in my oë, hooggeag is, en Ek jou liefhet, daarom gee Ek 
mense in jou plek en volke vir jou lewe. 5 Wees nie bevrees nie, want 
Ek is met jou; Ek sal jou geslag van die ooste af aanbring en jou 
versamel van die weste af.
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Jy is waardevol vir die Here.

Mat 16:26 Want wat baat dit ‘n mens as hy die hele wêreld win, maar 
aan sy siel skade ly? Of wat sal ‘n mens gee as losprys vir sy siel?

• Waarde word bepaal deur die koper.  (Wat is jy bereid om te betaal vir iets)?

• Die wêreld se manier van waardebepaling is nie betroubaar nie… 

Luk 16:15 En Hy het vir hulle gesê: Dit is julle wat julself regverdig 
voor die mense, maar God ken julle harte; want wat by die mens hoog 
geag word, is ‘n gruwel voor God.

Wat is jou waarde?

1Kor 6:19 Of weet julle nie dat julle liggaam ‘n tempel is van die Heilige 
Gees wat in julle is, wat julle van God het, en dat julle nie aan julself 
behoort nie?
1Kor 6:20 Want julle is duur gekoop. Verheerlik God dan in julle 
liggaam en in julle gees wat aan God behoort.

Joh 17:23 Ek in hulle en U in My, sodat hulle volkome een kan wees; en 
dat die wêreld kan weet dat U My gestuur het, en hulle liefgehad 
het net soos U My liefgehad het.

Joh 17:20 Maar Ek bid nie vir 
hulle alleen nie, maar ook vir 
die wat deur hulle woord in 
My sal glo—
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Verheerlik God

• Hou jou liggaam en gees skoon voor die Here.
• Gebruik jou liggaam en gees tot eer en verheeliking van God.
• Ons behoort aan God.
• Ons moet onsself beskikbaar stel tot God, en nie vir ons eie of die wêreld se 

plesier of voordeel nie.  
• Dit gaan oor Hom.

1Kor 6:19 Of weet julle nie dat julle liggaam ‘n tempel is van die Heilige 
Gees wat in julle is, wat julle van God het, en dat julle nie aan julself 
behoort nie?
1Kor 6:20 Want julle is duur gekoop. Verheerlik God dan in julle 
liggaam en in julle gees wat aan God behoort.

Die vrees van die Here
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1 Kor 11:23-26 - 30

Openb 5:9 Toe sing hulle ‘n 
nuwe lied en sê: U is waardig 
om die boek te neem en sy 
seëls oop te maak, want U is 
geslag en het ons vir God met 
u bloed gekoop uit elke stam 
en taal en volk en nasie,

11


