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Hoe Lyk Jou Geestelike Groei? (1)

2025-08-17
AGS Rayton

Past Gustav van Aardt

Ef 4:10-16

Ef 4:10 Hy wat neergedaal het, is dieselfde as Hy wat opgevaar het bokant al die hemele, 
sodat Hy alles tot volheid kan bring.
Ef 4:11 En Hy het gegee sommige as apostels, ander as profete, ander as evangeliste, ander 
as herders en leraars,
Ef 4:12 om die heiliges toe te rus vir hulle dienswerk, tot opbouing van die liggaam van 
Christus,
Ef 4:13 totdat ons almal kom tot die eenheid van die geloof en van die kennis van die Seun 
van God, tot ‘n volwasse man, tot die mate van die volle grootte van Christus;
Ef 4:14 sodat ons nie meer kinders sou wees nie wat soos golwe geslinger en heen en weer 
gedryf word deur elke wind van lering, deur die bedrieëry van die mense, deur sluheid om 
listiglik tot dwaling te bring;
Ef 4:15 maar, terwyl ons in liefde die waarheid betrag, in alles sou opgroei in Hom wat die 
Hoof is, naamlik Christus,
Ef 4:16 uit wie die hele liggaam—goed saamgevoeg en saamverbind deur die 
ondersteuning wat elke lid gee volgens die werking van elke afsonderlike deel in sy mate—
die groei van die liggaam bevorder vir sy eie opbouing in liefde.

1

2



2025/08/17

2

Fases van geestelike groei

Waar bevind jy jouself?

Baba stadium

1Pet 2:1 Lê dan af alle boosheid en alle bedrog en geveinsdheid en afguns en alle 
kwaadpratery;
1Pet 2:2 en verlang sterk soos pasgebore kindertjies na die onvervalste melk van die woord, 
dat julle daardeur kan opgroei,
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Eienskappe van baba stadium

1. Onskuld

2Kor 5:17 Daarom, as iemand in Christus is, is hy ‘n nuwe skepsel; die ou dinge 
het verbygegaan, kyk, dit het alles nuut geword.

2. Onkunde

13 totdat ons almal kom tot die eenheid van die 
geloof en van die kennis van die Seun van God, tot ‘n 
volwasse man, tot die mate van die volle grootte van 
Christus;

14 sodat ons nie meer kinders sou wees nie wat soos 
golwe geslinger en heen en weer gedryf word deur 
elke wind van lering, deur die bedrieëry van die 
mense, deur sluheid om listiglik tot dwaling te bring;

Eienskappe van baba stadium

3. Raak maklik geïrriteerd en soek heeltyd versorging.

Ps 131:2 Waarlik, ek het my siel tot bedaring gebring en stilgemaak; soos 
‘n gespeende kind by sy moeder, soos ‘n gespeende kind is my siel in my.

4. Aandag word vining afgetrek. 

5. Kry vining seer.
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Laat ons groei

Ef 4:15 maar, terwyl ons in liefde die waarheid betrag, in alles sou opgroei in Hom wat die 
Hoof is, naamlik Christus,
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