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Hoe Lyk Jou Geestelike Groei? (3)

2025-08-31
AGS Rayton

Past Gustav van Aardt

Ef 4:10-16

Ef 4:10 Hy wat neergedaal het, is dieselfde as Hy wat opgevaar het bokant al die hemele, 
sodat Hy alles tot volheid kan bring.
Ef 4:11 En Hy het gegee sommige as apostels, ander as profete, ander as evangeliste, ander 
as herders en leraars,
Ef 4:12 om die heiliges toe te rus vir hulle dienswerk, tot opbouing van die liggaam van 
Christus,
Ef 4:13 totdat ons almal kom tot die eenheid van die geloof en van die kennis van die Seun 
van God, tot ‘n volwasse man, tot die mate van die volle grootte van Christus;
Ef 4:14 sodat ons nie meer kinders sou wees nie wat soos golwe geslinger en heen en weer 
gedryf word deur elke wind van lering, deur die bedrieëry van die mense, deur sluheid om 
listiglik tot dwaling te bring;
Ef 4:15 maar, terwyl ons in liefde die waarheid betrag, in alles sou opgroei in Hom wat die 
Hoof is, naamlik Christus,
Ef 4:16 uit wie die hele liggaam—goed saamgevoeg en saamverbind deur die 
ondersteuning wat elke lid gee volgens die werking van elke afsonderlike deel in sy mate—
die groei van die liggaam bevorder vir sy eie opbouing in liefde.
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Volwasse
Ef 4:13 totdat ons almal kom tot die 
eenheid van die geloof en van die kennis 
van die Seun van God, tot ‘n volwasse 
man, tot die mate van die volle grootte 
van Christus;

1Kor 13:11 Toe ek ‘n kind was, het ek gepraat soos ‘n 
kind, gedink soos ‘n kind, geredeneer soos ‘n kind; 
maar nou dat ek ‘n man is, het ek die dinge van ‘n 
kind afgelê.

Eienskappe van die Volwasse stadium

1. Ag geestelike dinge belangriker as vleeslike dinge

• Egipte (wêreld) teenoor God se dinge
• Wêreld se genot (vlees/sonde) is net tydelik.

Heb 11:24 Deur die geloof het Moses, toe 
hy grootgeword het, geweier om die seun 
van Farao se dogter genoem te word,
Heb 11:25 omdat hy verkies het om liewer 
sleg behandel te word saam met die volk 
van God as om ‘n tyd lank die genot van die 
sonde te hê,
Heb 11:26 en die smaad van Christus groter 
rykdom geag het as die skatte van Egipte, 
want hy het uitgesien na die beloning.
Heb 11:27 Deur die geloof het hy Egipte 
verlaat sonder om die toorn van die koning 
te vrees, want hy het volgehou soos een wat 
die Onsienlike sien.
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Eienskappe van die Volwasse stadium
1. Ag geestelike dinge belangriker as vleeslike dinge

• Egipte (wêreld) teenoor God se dinge
• Wêreld se genot (vlees/sonde) is net tydelik.

Jy mag wel geseënd wees.
• Moet net nie dat geld en materiële dinge oor jou heers nie.

Jes 1:19 As julle gewillig is en luister, sal 
julle die goeie van die land eet.

3Jn 1:2 Geliefde, ek wens dat dit met jou in alles 
goed mag gaan en dat jy gesond is, soos dit met 
jou siel goed gaan; .

AMP   
Beloved, I pray that in every way you may 
succeed and prosper and be in good health 
[physically], just as [I know] your soul prospers 
[spiritually]

Eienskappe van die Volwasse stadium
1. Ag geestelike dinge belangriker as vleeslike dinge

• Egipte (wêreld) teenoor God se dinge
• Wêreld se genot (vlees/sonde) is net tydelik.

Groei saam in die kerk.
• Ons het mekaar nodig
• Ons moet geestelik opgroei en grootword.
• Ons moet leer om God eerste te stel.
• Woon kerk by omdat jy God liefhet en Hom wil aanbid.

Heb 10:25 en laat ons ons onderlinge 
byeenkoms nie versuim soos sommige die 
gewoonte het nie, maar laat ons mekaar 
vermaan, en dit des te meer namate julle die dag 
sien nader kom.

Spr 22:6 Oefen die seun volgens die eis van sy weg; dan sal hy, ook as hy oud word, daar nie van afwyk 
nie.

Train up a child in the way he should go [teaching him to seek God’s wisdom and will for his abilities and 
talents],   Amp
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Eienskappe van die Volwasse stadium

2. Sterf in jouself
• Aanstoot
• Fyngevoeligheid
• Soek menslike verering
• Menslike aanvaarding

1Kor 4:3 Maar vir my beteken dit baie min of ek deur julle of deur 
‘n menslike regbank beoordeel word; ja, ek beoordeel myself nie 
eens nie,
1Kor 4:4 want ek is my van geen ding bewus nie. Daardeur is ek 
egter nie geregverdig nie; maar Hy wat my beoordeel, is die Here.

1 Cor 13:5 It is not conceited (arrogant and inflated with pride); it 
is not rude (unmannerly) and does not act unbecomingly. Love 
(God's love in us) does not insist on its own rights or its own 
way, for it is not self-seeking; it is not touchy or fretful or resentful; 
it takes no account of the evil done to it [it pays no attention to a 
suffered wrong].   Amp

Eienskappe van die Volwasse stadium

3. Sien die groter prentjie waarmee God besig is.

Gen 45:5 Maar wees nou nie bedroef nie, en laat daar geen ontstemming by julle wees 
dat julle my hierheen verkoop het nie. Want om lewens te behou, het God my voor julle 
uit gestuur.
Gen 45:6 Want daar was nou twee jaar hongersnood in die land, en daar is nog vyf jaar 
waarin nie geploeg of geoes sal word nie.
Gen 45:7 Maar God het my voor julle uit gestuur om vir julle ‘n oorblyfsel op die aarde te 
verseker en om julle in die lewe te hou tot ‘n groot verlossing.
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