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Want Ék weet watter gedagtes Ek aangaande julle koester, 
spreek die HERE, gedagtes van vrede en nie van onheil nie, 

om julle ‘n hoopvolle toekoms te gee.
Jer 29:11

Jeremia se brief aan die ballinge

Jer 29:1 En dit is die woorde van die brief wat die profeet Jeremia uit Jerusalem 
gestuur het na die nog lewende oudstes van die ballinge en na die priesters en die 
profete en na die hele volk wat Nebukadnésar uit Jerusalem in ballingskap weggevoer 
het na Babel toe—

Jer 29:2 ná die uittog van die koning Jegónja en die gebiedster en die hofdienaars, 
die vorste van Juda en Jerusalem, en die smede en die slotmakers, uit Jerusalem—

Jer 29:3 deur bemiddeling van Eleása, die seun van Safan, en Gemárja, die seun van 
Hilkía, wat Sedekía, die koning van Juda, na Nebukadnésar, die koning van Babel, na
Babel gestuur het, naamlik:

Psa 137:1 By die riviere van Babel, daar het ons gesit, ook geween as ons aan Sion dink.
Psa 137:2 Aan die wilgerbome wat daarin is, het ons ons siters opgehang.
Psa 137:3 Want daar het hulle wat ons as gevangenes weggevoer het, van ons die 
woorde van ‘n lied gevra en hulle wat ons verdruk het, vreugde, deur te sê: Sing vir ons ‘n 
Sionslied.
Psa 137:4 Hoe sou ons die lied van die HERE kan sing in ‘n vreemde land?
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Jer 29:4 So sê die HERE van die leërskare, die God van Israel, aan al die ballinge wat 
Ek uit Jerusalem na Babel in ballingskap weggevoer het:

• In die Naam van die Here.

• Heerser oor alle magte.  

• Die Almagtige.  

• Koning van die konings.

• “The Lord of hosts”

• Wees geduldig in jou probleme en uitdagings.  God bepaal ons paaie.

Jer 29:7 en soek die 
vrede van die stad 
waarheen Ek julle in 
ballingskap weggevoer 
het, en bid daarvoor tot 
die HERE; want in die 
vrede daarvan sal julle 
vrede hê.

Boodskap vanaf die Here

Maak die beste van jou situasie

Jer 29:5 Bou huise en woon, en plant tuine aan en eet die vrugte daarvan;

Jer 29:6 neem vroue en verwek seuns en dogters, en neem vroue vir julle seuns en gee julle 
dogters aan mans, dat hulle seuns en dogters baar; en vermenigvuldig daar, en moenie 
verminder nie;

• Lewe steeds terwyl jy in jou uitdaging is.

• Die Here het nie van jou vergeet nie.  Behou jou hoop.

• Moet nie leef asof dit die einde is nie.

• Waardeer steeds die seëninge en gemak wat jy in jou storm het..

• Onthou God is alomteenwoordig.
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Soek vrede in jou omstandighede
Jer 29:7 en soek die vrede van die stad waarheen Ek julle in ballingskap weggevoer het, en bid
daarvoor tot die HERE; want in die vrede daarvan sal julle vrede hê.

• Jaag die vrede na – ook in jou ongunstige omstandighede.

• Moet nie jou eie planne maak om uit te breek nie.

• Wag eerder geduldig op die Here vir uitkoms.

• Bid vir die (vreemde) stad waarin jy jou bevind se vrede.   

Moet nie jou steur aan leuens nie.
Jer 29:8 Want so spreek die HERE van die leërskare, die God van Israel: Laat julle profete en 
julle waarsêers wat onder julle is, julle nie bedrieg nie, en luister nie na julle dromers vir wie 
julle laat droom nie.

Jer 29:9 Want hulle profeteer vir julle vals in my Naam; Ek het hulle nie gestuur nie, spreek die 
HERE.

• Daar is net een ware Rots.  Jesus Christus.
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Die Here sal Sy woord gestand hou
Jer 29:10 Want so sê die HERE: As eers sewentig jaar vir Babel verby is, sal Ek op julle ag gee 
en aan julle my goeie woord vervul om julle na hierdie plek terug te bring.

• Dinge gebeur nie altyd in ons tyd nie, maar wel in God se tyd.

• Sy beloftes bly staan.  Hy sal Sy woord uitvoer.

Die Here se wil vir ons

Jer 29:11 Want Ék weet watter gedagtes Ek aangaande julle koester, 
spreek die HERE, gedagtes van vrede en nie van onheil nie, om julle ‘n 
hoopvolle toekoms te gee.

• God is nie onseker oor Sy eie gedagtes en planne nie.

• Selfs dit wat vir ons nou vreemd of verkeerd lyk word deur God gebruik om goed te
doen.

• Hulle ballingskap sal tot ‘n einde kom – daar wag ‘n hoopvolle toekoms.

• God sal alles perfek laat uitdraai.  Hy doen niks half nie – maar sal voltooi.

Psa 139:1 Vir die musiekleier. ‘n Psalm van Dawid. HERE, U deurgrond en ken 
my. 2 U ken my sit en my opstaan; U verstaan van ver my gedagte. 3 U 
deurvors my gaan en my lê, en U is met al my weë goed bekend. 4 Want daar 
is nog geen woord op my tong nie—of U, HERE, U ken dit geheel en al.
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Oproep tot gebed
Jer 29:12 Dan sal julle My aanroep en heengaan en tot My bid, en Ek sal na julle luister.

• God sal die mense opwek om te bid tot Hom.

• God sal deur die Heilige Gees ons oproep om te bid.

• Hy kom met genade na ons toe.

Dan 9:2 in die eerste jaar van sy regering het 
ek, Daniël, in die boeke gemerk dat die getal 
jare waaroor die woord van die HERE tot die 
profeet Jeremia gekom het met betrekking tot 
die puinhope van Jerusalem, sewentig volle jare 
was.

Dan 9:3 En ek het my aangesig tot die Here God 
gerig om met vas, en in roukleed en as, my aan 
gebed en smekinge te wy.

Die Here sal ontmoet en lot verander
Jer 29:13 En julle sal My soek en vind as julle na My vra met julle hele hart.

Jer 29:14 En Ek sal My deur julle laat vind, spreek die HERE, en julle lot verander en julle 
versamel uit al die nasies en uit al die plekke waarheen Ek julle verdryf het, spreek die HERE; 
en Ek sal julle terugbring na die plek vanwaar Ek julle in ballingskap weggevoer het.

• God sal Homself opwek om te red en Hom te laat vind.

Psa 80:2 “Before Ephraim and Benjamin and Manasseh    
stir up thy strength, and come and save us.”

Psa 126:1 ‘n Bedevaartslied. Toe die HERE die lot van Sion verander het, was ons soos die wat 
droom.
Psa 126:2 Toe is ons mond gevul met gelag en ons tong met gejubel; toe het hulle onder die 
heidene gesê: Die HERE het groot dinge aan hierdie mense gedoen.
Psa 126:3 Die HERE het groot dinge aan ons gedoen: ons was bly!
Psa 126:4 o HERE, verander ons lot soos waterstrome in die Suidland.
Psa 126:5 Die wat met trane saai, sal met gejubel maai.
Psa 126:6 Hy loop aldeur en ween en dra die saadkoring; hy sal sekerlik kom met gejubel en sy
gerwe dra.
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1 Kor 11:23-26 - 30
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