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My Here en my God
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Opstandings Sondag

Die Opstanding

Joh 20:1 En op die eerste dag van die week kom Maria Magdaléna 
vroeg, terwyl dit nog donker was, by die graf en sien dat die steen 
van die graf weggeneem was. 2 Sy hardloop toe en kom by Simon 
Petrus en by die ander dissipel vir wie Jesus liefgehad het, en sê vir
hulle: Hulle het die Here uit die graf weggeneem, en ons weet nie
waar hulle Hom neergelê het nie.
3 Toe gaan Petrus en die ander dissipel uit en kom by die 
graf. 4 En die twee het saam gehardloop, en die ander dissipel het 
vooruit gehardloop, vinniger as Petrus, en eerste by die graf 
gekom. 5 En terwyl hy neerbuk, sien hy die doeke lê; maar hy het 
nie ingegaan nie. 6 Toe kom Simon Petrus agter hom aan en gaan 
in die graf en sien die doeke lê; 7 en die doek wat op sy hoof was, 
sien hy nie by die doeke lê nie, maar opgerol op een plek 
afsonderlik. 8 Daarop het ook die ander dissipel wat eerste by die 
graf gekom het, ingegaan, en hy het gesien en geglo. 9 Want hulle 
het nog nie die Skrif verstaan dat Hy uit die dode moes opstaan 
nie. 10 En die dissipels het weer huis toe gegaan.
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Jesus verskyn aan Maria Magdaléna

Joh 20:11 Maar Maria het buitekant by die graf gestaan en ween; 
en terwyl sy ween, buk sy na die graf toe 12 en sien twee engele 
daar sit met wit klere aan, een by die hoof en een by die voete waar 
die liggaam van Jesus gelê het. 13 En hulle sê vir haar: Vrou, 
waarom ween jy? Sy antwoord hulle: Omdat hulle my Here 
weggeneem het, en ek weet nie waar hulle Hom neergelê het 
nie. 14 En toe sy dit gesê het, draai sy haar om agtertoe en sien 
Jesus staan, en sy het nie geweet dat dit Jesus was nie. 15 Jesus sê
vir haar: Vrou, waarom ween jy? Wie soek jy? Sy het gedink dat dit
die tuinier was en antwoord hom: Meneer, as u Hom weggedra het, 
sê vir my waar u Hom neergelê het, en ek sal Hom 
wegneem. 16 Jesus sê vir haar: Maria! Sy draai haar om en sê vir
Hom: Rabboeni! dit beteken Meester.
17 Jesus sê vir haar: Raak My nie aan nie, want Ek het nog nie
opgevaar na my Vader nie; maar gaan na my broeders en sê vir
hulle: Ek vaar op na my Vader en julle Vader, en my God en julle
God. 18 Maria Magdaléna het aan die dissipels gaan vertel dat sy 
die Here gesien het en dat Hy dit vir haar gesê het.

xx Soek ‘n bietjie langer na Jesus

Joh 20:10 En die dissipels het weer huis toe gegaan.
Joh 20:11 Maar Maria het buitekant by die graf gestaan en ween; 
en terwyl sy ween, buk sy na die graf toe

• Ons kan baie dinge mis deur te haastig te wees.
• Hy is nader as wat jy dink.
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Kyk daar is die mens!!
Joh 19:2 En die soldate het ‘n kroon van dorings gevleg en dit op sy hoof 
gesit, en ‘n purper kleed om Hom gewerp 3 en gesê: Wees gegroet, 
Koning van die Jode! En hulle het Hom in die aangesig geslaan. 4 Pilatus 
gaan toe weer buitentoe en sê vir hulle: Kyk, ek bring Hom vir julle uit 
buitentoe, sodat julle kan weet dat ek in Hom geen skuld vind nie. 5 En 
Jesus het uitgekom buitentoe en die doringkroon en die purperkleed 
gedra. En Pilatus sê vir hulle: Dáár is die mens!

“Look The Man”

“Here is the Man”

“Kyk die mens”

Daar is die Lam van God!
Joh 1:35 Die volgende dag het Johannes weer daar gestaan en twee van 
sy dissipels;
Joh 1:36 en toe hy Jesus sien wandel, sê hy: Dáár is die Lam van God!
Joh 1:37 En die twee dissipels het hom dit hoor sê en Jesus gevolg.
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“My Here”
Joh 20:13 En hulle sê vir haar: Vrou, waarom ween jy? Sy antwoord 
hulle: Omdat hulle my Here weggeneem het, en ek weet nie waar 
hulle Hom neergelê het nie.Joh 20:14 En toe sy dit gesê het, draai sy 
haar om agtertoe en sien Jesus staan, en sy het nie geweet dat dit 
Jesus was nie.
Joh 20:15 Jesus sê vir 
haar: Vrou, waarom ween 
jy? Wie soek jy? Sy het 
gedink dat dit die tuinier
was en antwoord hom: 
Meneer, as u Hom 
weggedra het, sê vir my 
waar u Hom neergelê het, 
en ek sal Hom wegneem.

“My Here en my God”

Joh 20:26 En agt dae daarna was sy dissipels weer binne, en Thomas saam met hulle. 
En Jesus het gekom terwyl die deure gesluit was, en het in hul midde gestaan en gesê: 
Vrede vir julle! 27 Daarna sê Hy vir Thomas: Bring jou vinger hier, en kyk na my 
hande; en bring jou hand en steek dit in my sy; en moenie ongelowig wees nie, maar 
gelowig. 28 En Thomas antwoord en sê vir Hom: My Here en my God!
29 Jesus sê vir hom: Omdat jy My gesien het, Thomas, het jy geglo; salig is die wat nie
gesien het nie en tog geglo het.
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xxWanneer Jesus jou naam noem verander alles

Joh 20:14 En toe sy dit gesê het, draai sy haar om agtertoe en 
sien Jesus staan, en sy het nie geweet dat dit Jesus was 
nie. 15 Jesus sê vir haar: Vrou, waarom ween jy? Wie soek jy? 
Sy het gedink dat dit die tuinier was en antwoord hom: Meneer, 
as u Hom weggedra het, sê vir my waar u Hom neergelê het, en
ek sal Hom wegneem.
Joh 20:16 Jesus sê vir haar: Maria! Sy draai haar om en sê
vir Hom: Rabboeni! dit beteken Meester.

Joh 21:15 Toe hulle dan klaar was met die môre-ete, vra Jesus vir 
Simon Petrus: Simon, seun van Jona, het jy My waarlik lief, 
meer as hulle hier? 

xxWanneer Jesus jou naam noem verander alles

Hand 8:3 Maar Saulus het die gemeente verwoes en in die huise 
gegaan en manne en vroue uitgesleep en in die gevangenis 
oorgelewer.
Hand 9:1 Maar Saulus, wat nog dreiging en moord geblaas het 
teen die dissipels van die Here, het na die hoëpriester gegaan

Hand 9:4 en hy val op die grond en hoor ‘n stem vir hom sê: 
Saul, Saul, waarom vervolg jy My? 5 En hy sê: Wie is U, 
Here? En die Here antwoord: Ek is Jesus wat jy vervolg. Dit is 
hard vir jou om teen die prikkels te skop. 6 En terwyl hy bewe 
en verbaas was, sê hy: Here, wat wil U hê moet ek doen? En die 
Here antwoord hom: Staan op en gaan na die stad, en dit sal jou 
gesê word wat jy moet doen.
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Wie het Jesus opgewek uit die dood?
Rom 8:11 En as die Gees van Hom wat Jesus uit die dode opgewek het, in 
julle woon, dan sal Hy wat Christus uit die dode opgewek het, ook julle 
sterflike liggame lewend maak deur sy Gees wat in julle woon.

1Pe 3:18 Want Christus het ook eenmaal 
vir die sondes gely, Hy die Regverdige vir 
die onregverdiges, om ons tot God te 
bring—Hy wat wel gedood is na die vlees, 
maar lewend gemaak deur die Gees;

Hand 2:24 Hom het God opgewek, 
nadat Hy die smarte van die dood 
ontbind het, omdat dit onmoontlik was 
dat Hy daardeur vasgehou sou word.

Joh 10:18 Niemand neem 
dit van My af nie, maar Ek 
lê dit uit Myself af. Ek het 
mag om dit af te lê en Ek 
het mag om dit weer te 
neem. Hierdie gebod het 
Ek van my Vader ontvang.

Joh 2:19 Jesus antwoord 
en sê vir hulle: Breek 
hierdie tempel af, en in 
drie dae sal Ek dit oprig.

Gal 1:1 Paulus, ‘n apostel nie vanweë 
mense of deur ‘n mens nie, maar deur Jesus 
Christus en God die Vader wat Hom uit die 
dode opgewek het,

Die dood is oorwin!!
1Kor 15:54 En wanneer hierdie verganklike met onverganklikheid 
beklee is en hierdie sterflike met onsterflikheid beklee is, dan sal 
vervul word die woord wat geskrywe is: Die dood is verslind in die 
oorwinning. 55 Dood, waar is jou angel? Doderyk, waar is jou 
oorwinning? 56 Die angel van die dood is die sonde, en die krag 
van die sonde is die wet. 57 Maar God sy dank, wat ons die 
oorwinning gee deur onse Here Jesus Christus.

Kol 2:12 omdat julle saam met Hom begrawe is in die doop, waarin julle ook saam opgewek 
is deur die geloof in die werking van God wat Hom uit die dode opgewek het. 13 En julle, 
wat dood was deur die misdade en die onbesnedenheid van julle vlees, het Hy saam met 
Hom lewend gemaak deurdat Hy julle al die misdade vergeef het, 14 en die skuldbrief teen 
ons, wat met sy insettinge ons vyandig was, uitgedelg en weggeruim het deur dit aan die 
kruis vas te nael, 15 nadat Hy die owerhede en magte uitgeklee en hulle in die openbaar 
tentoongestel en daardeur oor hulle getriomfeer het.
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xx Van hartseer gebeure tot Goeie Nuus!!

• Jesus sal ook jou nuus verander!
• Hou net aan om te soek na Jesus.
• Hy hou niks teen jou nie.  (broeders)

Joh 20:1 En op die eerste dag van die week kom Maria Magdaléna 
vroeg, terwyl dit nog donker was, by die graf en sien dat die steen van 
die graf weggeneem was. 2 Sy hardloop toe en kom by Simon Petrus en
by die ander dissipel vir wie Jesus liefgehad het, en sê vir hulle: Hulle het 
die Here uit die graf weggeneem, en ons weet nie waar hulle Hom 
neergelê het nie.

Joh 20:17 Jesus sê vir haar: Raak My nie aan nie, want Ek het nog nie
opgevaar na my Vader nie; maar gaan na my broeders en sê vir hulle: 
Ek vaar op na my Vader en julle Vader, en my God en julle God.
Joh 20:18 Maria Magdaléna het aan die dissipels gaan vertel dat sy die 
Here gesien het en dat Hy dit vir haar gesê het.

xx Afsluiting

Rom 6:9 omdat ons 
weet dat Christus, 
nadat Hy opgewek is 
uit die dode, nie 
meer sterf nie. Die 
dood heers oor 
Hom nie meer nie.

Fil 2:9 Daarom het God Hom 
ook uitermate verhoog en Hom 
‘n naam gegee wat bo elke 
naam is,

13

14



2026/04/05

8

1 Kor 11:23 - 29

Joh 5:13
Groter liefde het 
niemand as dit 
nie, dat iemand 

sy lewe vir sy 
vriende gee.

“Doen dit tot my 
gedagtenis”
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