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Fresh from the farm, straight to your plate.

Eat healthy, and be healthy.
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Joh 15:1-5

Joh 15:1 Ek is die ware wynstok, en my Vader is die landbouer.

Joh 15:2 Elke loot wat in My nie vrug dra nie, neem Hy weg; en elke loot wat vrug dra, dié
maak Hy skoon, sodat dit meer vrug kan dra.

Joh 15:3 Julle is alreeds rein deur die woord wat Ek tot julle gespreek het.

Joh 15:4 Bly in My, soos Ek in julle. Net soos die loot geen vrug kan dra van homself as dit nie
in die wynstok bly nie, so julle ook nie as julle in My nie bly nie.

Joh 15:5 Ek is die wynstok, julle die lote. Wie in My bly, en Ek in hom, hy dra veel vrug; want
sonder My kan julle niks doen nie.

Joh 15:6 As iemand in My nie bly nie, word hy uitgewerp soos die loot en verdroog, en hulle
maak dit bymekaar en gooi dit in die vuur, en dit verbrand.

Joh 15:5 | am the Vine; you are the branches. Whoever lives in Me and | in him bears much
(abundant) fruit. However, apart from Me (cut off from vital union with Me) you can do
nothing. Amp

Jy kan goeie vrug dra.

Joh 15:7 As julle in My bly en my woorde in julle, sal julle vra net wat julle wil hé, en julle sal
dit verkry.

Fil 4:13 Ek s tot alles in staat deur Christus wat my krag gee.
Fil 4:17 Nie dat ek die gawe soek nie, maar ek soek die vrug
wat oorvloedig word op julle rekening.

Mat 3:8 Dra dan vrugte
wat by die bekering pas




Vrugte wat sal hou

Joh 15:5 Ek is die wynstok, julle die lote. Wie in My bly, en Ek in hom, hy dra veel vrug; want
sonder My kan julle niks doen nie.

Joh 15:16 Julle het My nie uitverkies nie, maar Ek het julle uitverkies en julle aangestel om
vrug te gaan dra en dat julle vrug kan bly, sodat wat julle die Vader ook al in my Naam vra, Hy
julle dit kan gee.

16 You have not chosen Me, but | have chosen you and | have appointed and placed and
purposefully planted you, so that you would go and bear fruit and keep on bearing, and
that your fruit will remain and be lasting, so that whatever you ask of the Father in My
name [as My representative] He may give to you. AMP

Psa 92:15 In die gryse ouderdom sal hulle nog vrugte dra,
hulle sal vet en groen wees,

Psa 92:16 om te verkondig dat die HERE reg is, my rots, en in
Hom is geen onreg nie.

‘n Boom geplant wat vrugte gee

Ps 1:1 Welgeluksalig is die man wat nie wandel in die raad van die goddelose en nie staan op
die weg van die sondaars en nie sit in die kring van die spotters nie;

Ps 1:2 maar sy behae is in die wet van die HERE, en hy oordink sy wet dag en nag.

Ps 1:3 En hy sal wees soos ‘n boom wat geplant is by waterstrome, wat sy vrugte gee op sy tyd
en waarvan die blare nie verwelk nie; en alles wat hy doen, voer hy voorspoedig uit.
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Die wéreld se vrugte

1Jn 2:15 Moenie die wéreld liefhé of die dinge wat in die wéreld is nie. As iemand die wéreld
liefhet, dan is die liefde van die Vader nie in hom nie.

1Jn 2:16 Want alles wat in die wéreld is—die begeerlikheid van die vlees en die begeerlikheid
van die oé en die grootsheid van die lewe—is nie uit die Vader nie, maar is uit die wéreld.

1Jn 2:17 En die wéreld gaan verby en sy begeerlikheid, maar hy wat die wil van God doen, bly
vir ewig.

God se vrugte kom deur die Heilge Gees

Gal 5:16 Maar ek sé: Wandel deur die Gees, dan sal julle nooit die begeerlikheid van die vlees
volbring nie;

Gal 5:22 Maar die vrug van die Gees is liefde, blydskap, vrede, lankmoedigheid,
vriendelikheid, goedheid, getrouheid, sagmoedigheid, selfbeheersing.

Gal 5:23 Teen sulke dinge is die wet nie.

Gal 5:24 Maar die wat aan Christus behoort, het die vlees met sy hartstogte en begeerlikhede
gekruisig.

Gal 5:25 As ons deur die Gees lewe, laat ons ook deur die Gees wandel.

But when the Holy Spirit controls our lives
he will produce this kind of fruit in us:
love, joy, peace, patience, kindness,
goodness, faithfulness, gentleness and self-
control; LB
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