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Daar is altyd nog hoop
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Oomblikke van ween en hartseer
Klaag 1:1 Ag, hoe verlate sit die stad wat vol mense was! Sy het 
soos ‘n weduwee geword, sy wat magtig was onder die nasies; die 
vorstin onder die provinsies het dienspligtig geword.

Klaag 1:2 Bitterlik ween sy snags—haar trane oor haar wange! Sy 
het geen trooster onder al haar liefhebbers nie; al haar vriende het 
troueloos teen haar gehandel, haar vyande geword.

Klaag 1:5 Haar teëstanders het die oorhand gekry, haar vyande 
lewe rustig; want die HERE het haar droefheid aangedoen vanweë 
die menigte van haar oortredinge; haar kinders het in gevangenskap 
gegaan voor die teëstander uit.
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Jesus se hartseer oor Jerusalem

Mat 23:37 Jerusalem, Jerusalem, jy wat die profete doodmaak en
stenig dié wat na jou gestuur is, hoe dikwels wou Ek jou kinders
bymekaarmaak net soos ‘n hen haar kuikens onder die vlerke
bymekaarmaak, en julle wou nie!
Mat 23:38 Kyk, julle huis word vir julle woes gelaat!

Luk 19:41 En toe Hy naby kom en die stad sien, het Hy daaroor 
geween
Luk 19:42 en gesê: As jy tog maar geweet het, ja, ook in hierdie dag 
van jou, die dinge wat tot jou vrede dien! Maar nou is dit vir jou oë 
bedek.

Kla oor jou eie sondes

Klaagl 3:39 Wat klaag ‘n mens in sy lewe? Laat elkeen klaag oor 
sy sondes.

Klaagl 3:40 Laat ons ons weë naspeur en deursoek en ons tot die 
HERE bekeer;
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Hoop uit Klaagliedere

Klaagl 3:22 Dit is die goedertierenhede van die HERE dat 
ons nie omgekom het nie, want sy barmhartighede het geen 
einde nie;

23 hulle is elke môre nuut; u trou is groot.

24 Die HERE is my deel, sê my siel, daarom sal ek op Hom 
hoop.

25 Goed is die HERE vir die wat op Hom hoop, vir die siel 
wat Hom soek.

26 Dit is goed om in stilheid te hoop op die hulp van die 
HERE.
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Dit is goed om op die Here te hoop

25 Goed is die HERE vir die wat op Hom hoop, vir die siel wat Hom 
soek. 26 Dit is goed om in stilheid te hoop op die hulp van die HERE.

• Hoop op  God
• God bly goed
• Bid en soek Hom
• Wag stil en geduldig op die Here
• Aanvaar God se tydsberekening sonder om te kla

Daar is ook voordele in moeilike tye

• Nederigheid
• Geduld
• Self-ondersoek
• Afhanklikheid van God
• Barmhartigheid teenoor ander mense

Klaagl 3:27 Dit is goed vir ‘n man dat hy die juk in sy jeug 
dra.



2026/07/19

5

Die Here bly genadig en trou

Klaag 3:31 Want die Here sal nie vir ewig verstoot 
nie. 32 Maar as Hy bedroef het, ontferm Hy Hom na die 
grootheid van sy goedertierenhede;

Psa  42:6 Wat buig jy jou neer, o my siel, en is onrustig in my? 
Hoop op God; want ek sal Hom nog loof—die verlossing van sy 
aangesig! 

Jesus Christus ons hoop

Kol 1:27 aan wie God wou bekend maak wat die rykdom 
van die heerlikheid van hierdie verborgenheid onder die 
heidene is, dit is Christus onder julle, die hoop van die 
heerlikheid.

Col 1:27 God [in His eternal plan] chose to make known to 
them how great for the Gentiles are the riches of the glory 
of this mystery, which is Christ in and among you, the hope 
and guarantee of [realizing the] glory.
Amp

Mat 12:20 ‘n Geknakte riet sal Hy nie
verbreek nie, en ‘n lamppit wat rook, 
sal Hy nie uitblus nie, totdat Hy die 
reg tot oorwinning uitbring. 21 En 
op sy Naam sal die heidene hoop.
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Exo 15:1 Toe het Moses en die kinders van Israel hierdie lied tot eer van die 
HERE gesing; en dit is wat hulle gesê het: Ek wil sing tot eer van die HERE, want 
Hy is hoog verhewe. Die perd en sy ruiter het Hy in die see gewerp.
Exo 15:2 Die HERE is my krag en my psalm, en Hy het my tot heil geword. Hy is 
my God, Hom sal ek roem; die God van my vader, Hom sal ek verhef.
Exo 15:3 Die HERE is ‘n krygsman; HERE is sy naam.
Exo 15:4 Hy het Farao se strydwaens en sy leërmag in die see gewerp. En sy 
beste vegsmanne het in die Skelfsee gesink.
Exo 15:5 Die watervloede het hulle oordek. Hulle het in die kolke gesink soos ‘n 
klip.
Exo 15:6 o HERE, u regterhand is verheerlik deur krag. U regterhand, o HERE, 
verpletter die vyand.

Exo 15:11 o HERE, wie is soos U onder die gode? Wie is soos U, verheerlik in 
heiligheid, gedug in roemryke dade, een wat wonders doen?

Wat sal ons dan van hierdie dinge sê? As God vír ons is, wie kan 
teen ons wees? Rom 8:31

Verander jou klaagliedere in hoop op God!

Klaagl 3:22 Dit is die goedertierenhede van die HERE dat 
ons nie omgekom het nie, want sy barmhartighede het geen 
einde nie;
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24 Die HERE is my deel, sê my siel, daarom sal ek op Hom 
hoop.

25 Goed is die HERE vir die wat op Hom hoop, vir die siel 
wat Hom soek.

26 Dit is goed om in stilheid te hoop op die hulp van die 
HERE.


