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Jes 40:25-31
Jes 40:25 By wie sal julle My dan vergelyk, dat Ek net so kan wees? sê 
die Heilige. 26 Slaan julle oë op in die hoogte en kyk! Wie het hierdie 
dinge geskape? Hy laat hulle leërskare uittrek volgens getal, Hy roep 
hulle almal by die naam, vanweë die grootheid van kragte en omdat 
Hy sterk van vermoë is; daar word nie een gemis nie. 27 Waarom sê jy
dan, o Jakob, en spreek jy, o Israel: My weg is vir die HERE verborge, 
en my reg gaan by my God verby? 28 Weet jy dit nie? Of het jy dit nie 
gehoor nie? ‘n Ewige God is die HERE, Skepper van die eindes van die 
aarde; Hy word nie moeg of mat nie; daar is geen deurgronding van sy 
verstand nie. 29 Hy gee die vermoeide krag en vermenigvuldig sterkte 
vir die wat geen kragte het nie. 30 Die jonges word moeg en mat, en 
die jongmanne struikel selfs; 31 maar die wat op die HERE wag, kry 
nuwe krag; hulle vaar op met vleuels soos die arende; hulle hardloop 
en word nie moeg nie, hulle wandel en word nie mat nie.

God is groter as wat ons ooit kan besef
Ps 62:12 Een ding het God gespreek, twee is dit wat ek gehoor het: dat die sterkte aan 
God behoort,

Jes 40:10 Kyk, die Here HERE sal kom as ‘n Sterke, en sy arm sal heers; kyk, sy loon is by 
Hom, en sy beloning is voor sy aangesig.

Jes 40:15 Kyk, die nasies is soos ‘n druppel aan die emmer, en soos ‘n stoffie aan die 
weegskaal word hulle gereken. Kyk, Hy hef die eilande op soos ‘n stoffie!

Jes 40:18  By wie wil julle God dan vergelyk? Of watter gelykenis naas Hom stel?

Jes 40:22 Hy sit bo die kring van die aarde, en die bewoners daarvan is soos sprinkane; Hy 
span die hemele uit soos ‘n dun doek en sprei dit uit soos ‘n tent om in te woon.
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God is groter as wat ons ooit kan besef

Jes 40:28 Weet jy dit nie? Of het jy dit nie gehoor nie? ‘n Ewige
God is die HERE, Skepper van die eindes van die aarde; Hy word nie
moeg of mat nie; daar is geen deurgronding van sy verstand nie.

Is 40:28 Have you not known? Have you not heard? The 
everlasting God, the Lord, the Creator of the ends of the earth, 
does not faint or grow weary; there is no searching of His 
understanding.

Baie mense wat moeg en moedeloos is
Jes 40:29 Hy gee die vermoeide krag en vermenigvuldig sterkte vir die wat geen kragte 
het nie.
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Vertrou nie op jou eie krag nie
Jes 40:30 Die jonges word moeg en mat, en die jongmanne struikel selfs;

Spr 3:5 Vertrou op die HERE met jou hele hart en steun nie op jou eie insig nie.
Spr 3:6 Ken Hom in al jou weë, dan sal Hy jou paaie gelykmaak.

Wag op die Here vir krag
Jes 40:31 maar die wat op die HERE wag, kry nuwe krag; hulle vaar 
op met vleuels soos die arende; hulle hardloop en word nie moeg 
nie, hulle wandel en word nie mat nie.

But those who wait for the Lord [who expect, look for, and hope in 
Him] shall change and renew their strength and power; they shall 
lift their wings and mount up [close to God] as eagles [mount up to 
the sun]; they shall run and not be weary, they shall walk and not 
faint or become tired.    (Amp
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VS

VS

Wees stil
Ps 46:11 Laat staan en weet dat Ek God is; Ek sal hoog wees onder die nasies, 
hoog op die aarde.

Let be and be still, and know (recognize and understand) that I am God. I will be 
exalted among the nations! I will be exalted in the earth!

En my God sal elke behoefte van julle vervul na sy 
rykdom in heerlikheid deur Christus Jesus. Fil 4:19
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Wees stil

Jes 30:15 Want so sê die Here HERE, die Heilige van Israel: In 
terugkeer en rus lê julle heil, in stil wees en vertroue bestaan julle 
krag; maar julle wou nie

Jes 30:16 en het gesê: Nee, maar op perde sal ons vlieg—daarom sal 
julle moet vlug! en: Op renperde sal ons ry—daarom sal julle 
vervolgers laat jaag!

Mat 26:26-29
1 Kor 11:23-26 - 29

Groter liefde het 
niemand as dit 

nie, dat iemand sy 
lewe vir sy vriende 

gee.
Joh 5:13

“Doen dit tot my 
gedagtenis”


