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Past Gustav van Aardt

Wat is jou vlak van dankbaarheid?

Ef 5:19 Spreek onder mekaar met psalms en 
lofsange en geestelike liedere; en sing en 
psalmsing in julle hart tot eer van die Here,

20 terwyl julle God die Vader altyd vir alles 
dank in die Naam van onse Here Jesus Christus,
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Kol 3:17 En wat julle ook al doen in woord 
of in daad, doen alles in die Naam van die 
Here Jesus en dank God die Vader deur 
Hom.

Wat is jou vlak van dankbaarheid?

Soek jy vrede?

Fil 4:6 Wees oor niks besorg nie, maar laat julle 
begeertes in alles deur gebed en smeking met 
danksegging bekend word by God.

7 En die vrede van God, wat alle verstand te 
bowe gaan, sal julle harte en julle sinne bewaar 
in Christus Jesus.
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• Jy bou ‘n verhouding met die Here
• Dit bring vrede
• Dit haal stres van jou af
• Dit bewaar jou hart en gedagtes
• Jou geloof in God sal versterk word

Voordele van dankbaarheid

• Dit lig jou eie gees en gemoed
• Jy sal in oorwinning begin leef
• Minder van jouself en meer van Jesus
• Jesus draai die werke van die bose om.
• God kom in beweging
• Verwag wonderwerke

Voordele van dankbaarheid (vervolg)
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Wees in alles dankbaar, want dit is die wil van God in 
Christus Jesus oor julle
In every situation (no matter what the circumstances) be 
thankful and continually give thanks to God; for this is 
the will of God for you in Christ Jesus
1Tess 5:18

6 Wees oor niks besorg nie, maar laat julle begeertes in alles 
deur gebed en smeking met danksegging bekend word by 
God. 7 En die vrede van God, wat alle verstand te bowe 
gaan, sal julle harte en julle sinne bewaar in Christus Jesus.

Fil 4:6-7

Wees in ALLES dankbaar

....stands guard over your 
hearts and your minds

Doping in die Heilige Gees

Lof en aanbidding gaan doping in die 
Heilige Gees vooraf.

En hulle was gedurig in die tempel en het God 
geprys en gedank. Amen. (Luk 24:53 )

Ef 5:18 Moenie dronk word van wyn nie—daarin is 
losbandigheid; maar word met die Gees vervul. 19 Spreek
onder mekaar met psalms en lofsange en geestelike 
liedere; en sing en psalmsing in julle hart tot eer van die 
Here, 20 terwyl julle God die Vader altyd vir alles dank in 
die Naam van onse Here Jesus Christus,
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Genesing:

Verklaar in geloof asof jy dit reeds ontvang 
het:

“Dankie Jesus, deur U wonde het daar vir 
my genesing gekom.” ( Jes 53:5)

Fil 3:1  Verder, my broeders, verbly julle in die 
Here. Dit is vir my nie lastig om dieselfde dinge 
aan julle te skrywe nie, en dit gee julle
sekerheid.

Herinner jouself om dankbaar te bly

Amplified Bible:
It is a precaution for 
your safety
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Ps 148:1 Halleluja! Loof die HERE uit die hemele; 
loof Hom in die hoogtes!
Ps 148:12 jongelinge en ook jongedogters, oues 
saam met die jonges—
Ps 148:13 laat hulle die Naam van die HERE loof! 
Want sy Naam alleen is hoog; sy majesteit is oor 
aarde en hemel!

Ps 148:1 Praise ye the LORD. Praise ye the LORD 
from the heavens: praise him in the heights.

Om die Here te prys is persoonlik


